[bookmark: _3kg6l38p0po7]Методические рекомендации для участников конкурса "Общее дело – ПРО"



Дорогие участники конкурса и педагоги!
Готовы превратить свои идеи в реальные дела, которые меняют мир к лучшему? 
Всероссийский конкурс «Общее дело – ПРО» – это ваш шанс создать мощный социальный проект в сфере здоровьесбережения и получить настоящую поддержку для его реализации.
Мы подготовили для вас чёткий и простой план-навигатор, который разложит весь путь по полочкам:
· Вы будете точно знать, что делать на каждом этапе – от регистрации до финальной защиты.
· Все ключевые дедлайны у вас перед глазами. Ничего не упустите и будете работать в комфортном темпе.
· Вы увидите частые ошибки (с хештегами, с материалами, с символикой), чтобы ваши усилия не пропали даром.

Просто следуйте рекомендациям и сосредоточьтесь на главном: на создании крутого, полезного и яркого проекта.
Ваша энергия и желание меняют реальность. 
Наша задача – помочь вам сделать это максимально эффективно и уверенно.
Ваш проект достоин победы! Вперед, к свершениям!




Всероссийский конкурс социальных проектов “Общее дело - ПРО” — это не просто идеи, а конкурс реализованных социальных проектов в сфере здоровьесбережения. 

Команды должны не только придумать, но и реально провести не менее 10 мероприятий, используя рекомендованные материалы.
Ключевые особенности:
1. Командность: Ядро – ученики 14-21 года (4-10 человек) и педагог-руководитель.
2. Образовательная база: Обязательное прохождение курсов и использование материалов от организаторов — «Общее дело», «Киноуроки в школах России и мира».
3. Метод «равный-равному»: Старшеклассники и студенты проводят занятия для своих сверстников или младших школьников.
4. Жесткая привязка к этапам и срокам: важно строго следить за дедлайнами.
5. Публичность и медиаактивность: Обязательное ведение соцсетей с хештегами – это часть оценки.
6. Призовой фонд: Денежные призы победителям.
Критерии успеха: Реализованный проект + пройденные курсы + активность в соцсетях + положительная экспертиза.
Главный принцип: «Не усложняйте! Действуйте по шагам».

[bookmark: _d2r7cbr1s7x2]
[bookmark: _gw74fkmklfk0]Этап 0: Подготовка и регистрация (1–30 сентября 2025)



	Что делать команде — участникам
	Что делать педагогу

	1. Соберите команду (4-10 человек) из активных, ответственных ребят. Распределите роли: лидер, медиаменеджер (ведет соцсети), организатор мероприятий, дизайнер и т.д.
2. Выберите педагога-куратора. Это должен быть человек, который готов поддерживать команду на всём пути.
3. Предварительно обсудите тему проекта, посмотрите тематические направления конкурса («Оберегай», «Дыши легко», «Здоровое поколение» и др.) и материалы на сайтах «Общее дело» и «Киноуроки».
4. Сразу после регистрации: вступите в Telegram-канал для участников.
	1. Внимательно изучите положение и методические рекомендации (этот документ) вместе с командой.
2. Зарегистрируйте команду на сайте https://od-pro.ru/ до 30 сентября.
3. Сразу после регистрации: вступите в Telegram-канал для педагогов (ссылку пришлют на почту). 
4. Проследите, чтобы команда вступила в свой Telegram-канал для добровольцев. Это ОБЯЗАТЕЛЬНО!



[bookmark: _9wzzknyw80ke]
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[bookmark: _v0wwtpne41xq]
[bookmark: _awn0hfozb9k]Этап 1: Образовательный (1 октября – 30 ноября 2025)



	Что делать команде — участникам
	Что делать педагогу

	1. Пройти два обязательных курса:
a. «ПАВ. Стратегии сильной личности» (с тестами и заданиями) - на платформе (ссылка для каждого участника придет на почту педагога)
b. «Проектная работа добровольца» - на вебинарах по ссылкам в ТГ - канале (будут в записи).
2. Выполнить все практические задания в курсах. Это основа для вашего будущего проекта.
3. Окончательно выбрать тему проекта и начать продумывать его план.
4. Посещать вебинары от экспертов (расписание будет в Telegram-каналах).
	1. Пройдите обучение на двух обязательных курсах
a. «ПАВ. Стратегии сильной личности»: с тестами и заданиями на платформе (ссылка придет на почту педагога)
b. «Проектная работа добровольца» - на вебинарах по ссылкам в ТГ - канале (будут в записи).
2. Контролируйте процесс прохождения курсов командой.
3. Помогайте ребятам с пониманием материалов, если возникают сложности.
4. Участвуйте в вебинарах – это поможет вам лучше направлять команду.




[bookmark: _lhvxftz1nhyc]Этап 2: Реализация проекта (1 декабря 2025 – 31 марта 2026) — САМЫЙ ГЛАВНЫЙ ЭТАП


	Шаг 1: Подготовка паспорта проекта (до 20 декабря 2025)

	Что делать команде и педагогу

	1. На основе пройденных курсов оформите «Паспорт проекта» – это подробный план ваших действий (цель, задачи, план мероприятий, бюджет и т.д.).
2. Сдайте паспорт через сайт конкурса. Ждите обратной связи от экспертов. Начинать реализацию без одобрения экспертов нельзя!

	Шаг 2: Реализация и отчетность (20 декабря – 31 марта)

	Что делать команде — участникам
	Что делать педагогу

	1. Проведите не менее 10 занятий/мероприятий для целевой аудитории (одноклассников, младших школьников и т.д.). Используйте только материалы «Общего дела» и «Киноуроков».
2. Ведите соцсети! После КАЖДОГО мероприятия делайте пост:
· Где: Предпочтительно «ВКонтакте» (группа школы, личные страницы, группа команды).
· Обязательные хештеги: 
· #ОбщееДелоПРО 
· #ОбщееДелоПРОХ [ Где Х — КодВашегоРегиона]
· #НазваниеВашейКоманды 
· Что в посте: Фото, видео отчет, краткое описание, что было и зачем.
· ВАЖНО: Сохраняйте ССЫЛКИ на каждую публикацию в отдельный файл (Word или Google Таблица). Они понадобятся для отчета.
3. Снимите короткий (до 3 мин.) креативный видеоролик о том, как вы реализовывали весь проект.
4. Подготовьте итоговую презентацию (8-10 слайдов) по шаблону от организаторов.
	1. Курируйте процесс проведения мероприятий: помогайте с организацией аудитории, решайте административные вопросы.
2. Проверяйте посты в соцсетях на соответствие правилам (см. ниже «Ловушки и ошибки»).
3. Помогите команде собрать весь пакет документов для отчета.

	Срок сдачи всего отчета – 31 марта 2026, 23:59 (МСК)! Опоздание = снятие с конкурса!



[bookmark: _giomub34uguq]Этап 3: Подведение итогов (1–30 апреля 2026)

	Что делать команде и педагогу

	1. Следите за анонсами в Telegram. Если вы прошли в финал, вам придет уведомление на почту за 4 дня.
2. Готовьтесь к защите: Команда-финалист должна будет в прямом эфире (онлайн) презентовать свой проект экспертам (питчинг на 3-5 минут). Готовьтесь заранее, репетируйте.
3. Участвуйте в региональных мероприятиях «Про-Форум» и «Про-Защита», если они проводятся в вашем регионе.














[bookmark: _ov26nt3cxaw2]Ключевые дедлайны 
	Что сделать?
	Сроки
	Важность

	Регистрация на сайте
	1–30 сентября 2025
	Обязательно

	Пройти обучающие курсы
	Октябрь – ноябрь 2025
	Обязательно

	Сдать паспорт проекта
	До 20 декабря 2025
	Критично важно

	Реализовать проект и провести ≥10 мероприятий
	20 дек. – 31 марта 2026
	Основная работа

	Вести соцсети (посты с хештегами!)
	В течение всего этапа 2
	Обязательная часть

	Сдать итоговый отчет
	До 31 марта 2026, 23:59 (МСК)
	Критично важно

	Финальный питчинг (для финалистов)
	25 апреля 2026
	Финальный шаг






[bookmark: _mjbzqf43pa7p]Ловушки и ошибки, которых стоит избегать
1. Пропустить обязательные хештеги в соцсетях. Без них ваши публикации не зачтут.
2. Использовать запрещенную символику: Перечеркнутые сигареты, бутылки, шприцы. Нельзя показывать сцены употребления ПАВ. Акцент делайте на здоровой альтернативе (спорт, творчество, общение), а не на запретах.
3. Провести меньше 10 мероприятий. Следите за планом.
4. Использовать чужие материалы из интернета. Работайте только с разрешенными ресурсами («Общее дело», «Киноуроки»).
5. Пропустить дедлайны. Поставьте напоминания на все ключевые даты.
6. Проигнорировать обучающие курсы. Без их прохождения команду не допустят к этапу реализации.
7. Закрытый аккаунт в соцсетях. Все публикации должны быть открыты для просмотра.
8. Не состоять в Telegram-каналах. Вся оперативная информация идет именно туда.

Удачи в конкурсе! 
Это отличная возможность реализовать свой проект, получить ценный опыт и сделать настоящее общее дело!



[bookmark: _vr725q2lbj7v]Волонтерские часы
В рамках нашего конкурса каждый участник может по результатам своей работы получить волонтерские часы, которые помогут документально подтвердить работу.

Волонтерский час - это оценка волонтеров организацией, которой он помогает. Часы вносятся в волонтерскую книжку и фиксируют достижения добровольца.

Как их получить?
· Оформить учетную запись на платформе добро.рф
· Подать заявку на наше мероприятие по ссылке: https://dobro.ru/event/10926827 (НУЖНА ДЕЙСТВУЮЩАЯ ССЫЛКА НА 2025-26 ГОД) - 
1 ЭТАП - ……. (УКАЗАТЬ ДАТЫ ЗАЯВКИ НА ЭТАП)
2 ЭТАП - ……. (УКАЗАТЬ ДАТЫ ЗАЯВКИ НА ЭТАП)
· Пройти образовательные курсы с заданиями на 1 этапе - 
· Участвовать в реализации проекта на 2 этапе, проводя уроки с рекомендованными материалами

Волонтерские часы будут выставлены в течение 1 месяца от даты завершения периода проведения мероприятия на добро.рф
