
Кинель - Черкасский филиал
государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения

«Тольяттинский медицинский колледж»

 
«Приемы неотложной помощи: первая помощь 

при травмах»

Преподаватель курса: Кирилина Татьяна Николаевна, высшая квалификационная категория
Преподаваемая дисциплина: Оказание медицинской помощи в экстренной форме
Контакты: e/mail: kirilina.tanya2016@yandex.ru



Цель занятия: познакомить учащихся с особенностями 
оказания первой помощи при различных видах травм.

Задачи: 
1. изучить виды травм опорно-двигательной системы;
2. научиться различать признаки повреждений скелета; 
3. сформировать знания по оказанию первой помощи при 

травмах.



Учебные вопросы

1. Перечислите основные функции опорно-
двигательного аппарата.

2. Из каких отделов состоит скелет человека? 
3. Какой самый легкий вид травмы можно 

получить на этих отделах скелета? 

Травма – повреждение, приводящее к 
нарушению анатомической целостности или 
физиологических функций органов и тканей 
тела человека, возникающие в результате 
внешнего воздействия.



Ушиб – закрытое механическое повреждение 
мягких тканей и органов без видимого 
нарушения их анатомической целостности. 
Возникает обычно в результате падения или 
удара, нанесенного тупым предметом

Первая помощь:
1. Покой (области ушиба) 
2. Наложение давящей повязки 

(фиксация) 
3. Холод (местно) 
4. Возвышенное положение 

конечности 

При ушибах нередко разрываются 
мелкие кровеносные сосуды – 
образуется кровоподтек (гематома). 
На месте ушиба кожа окрашивается 
в багровый или лиловый цвет, 
отекает и становится болезненной. 



 Наиболее часто встречаются 
сотрясения головного мозга. 
Основные симптомы: оглушение, 
кратковременная потеря сознания; 
головная боль, головокружение, 
тошнота, звон и шум в ушах. 

При  ушибе грудной клетки и живота 
1. Боль при глубоком дыхании в области 

грудной клетки может служить 
признаком трещины или перелома 
ребер.  

2. Боль  в области живота может 
появиться при повреждении органов 
брюшной полости.

При ушибах головы могут возникнуть повреждения мозга в виде 
сотрясения или ушиба мозга!
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     Вес всех костей организма 
составляет 15-18% от общей 
массы тела. 
    У взрослого человека порядка 
208 костей, и все они объединены 
в единую систему посредством 
суставов и связок. 



  УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ

1. Какое строение имеет сустав?

2. Какие травмы суставов вам известны? 

3. Какая травма происходит, если головка сустава 
выходит из суставной сумки? 



Вывих -   полное смещение суставных концов костей
по отношению друг к другу. 
Неполное смещение называется подвывихом. 
Возникает при прямом ударе в область сустава, а также, 
при чрезмерном насильственном движении в суставе.  

Признаки вывиха:
1. визуально деформация и отек в области сустава;
2. ограничение  движения поврежденным суставом;
3. боль;
4. гематома;
5. при вывихе челюсти - рот не закрывается. 

Вывих может сочетаться с переломом!

Первая помощь:
1. придать неподвижность поврежденной 

области, не вправляя вывиха;
2. приложить холод;
3. доставить в лечебное учреждение



Оказание первой помощи:
- Фиксация
- Холод
- Покой
- Возвышенное положение

Растяжение связок - повреждение связок, мышц, 
сухожилий и других тканей без нарушения их 
анатомической целостности

Симптомы 
- Боль в суставе 
- Гематома (синяк) 
- Отек 
- Боль при прикосновении 
- Сглаженность контура сустава 
- Наличие жидкости в суставе 



Переломы костей

- полное или частичное нарушение целостности костной 
ткани при нагрузке, превышающей прочность травмируемого 

участка скелета.

Классификация переломов  

Общие признаки переломов

Особенности оказания  первой 
помощи 

Общие правила оказания 
первой помощи



Относительные

1. боль,  усиливающейся в месте 
перелома,   

2. отек, 
3. гематома,
4. нарушение подвижности 

повреждённой конечности.

Абсолютные

1. боль, 
2. отек, 
3. гематома, 
4. деформация конечности, 
5. укорочение конечности,
6. крепитация, 
7. патологическая подвижность, 
8. нарушение функции 

Признаки перелома

Гематома

Отек Изменение формы 
конечности



В И Д Ы  П Е Р Е Л О М О В  К О С Т Е Й

По причине 
возникновения:

    

По тяжести поражения:

Тип перелома зависит от  
направления вектора 
приложенной силы:
 поперечный (1)
 продольный (2)
 косой (3)
 спиральный (4) 
 по типу «зеленой ветки»(5)
 оскольчатый (6)
 компрессионный (7) и др.

По целостности кожных 
покровов:

Патоло-
гические

Травма-
тические

Закры-
тые

Полные
Не 

полные

Откры-
тые

  1       2        3        4       5       6            7



Открытый перелом

1. остановить кровотечение, 
2. на рану - стерильная 

повязка. 

1. иммобилизация,
2.  холод,
3.  покой.

Закрытый перелом

Обеспечить медицинскую помощь!

Поднимать 
пострадавшего и 
укладывать на 

носилки 
необходимо 

согласованно, по 
команде как 
минимум 3-4 

человека.

Общий объем первой помощи определяет 
наличие сознания, дыхания, кровотечения 

Общие правила оказания первой
помощи при переломах

Применение 
вакуумного 
матраса для 
иммобилизации



Главное правило для 
оказывающих первую помощь 
пострадавшим с травмами

Предельная 
внимательность и 

осторожность!

Основной принцип — не навредить! 

Не нужно гадать:
перелом, или вывих, или сильный ушиб! 

В любом случае: 
1. обездвижить часть тела, 
2. приложить холод,
3. обеспечить медицинскую помощь. 



 1. ПРАВИЛА ТРАНСПОРТНОЙ 
ИММОБИЛИЗАЦИИ  

  2. СПОСОБЫ   
ТРАНСПОРТИРОВКИ 

ПОСТРАДАВШИХ



Транспортная иммобилизация  - это создание неподвижности (покоя) 
поврежденной части тела с помощью транспортных шин или подручных 
средств на время, необходимое для транспортировки пострадавшего с места 
получения травмы в лечебное учреждение.

Задачи иммобилизации:
 уменьшение боли;
снижение опасности дополнительных повреждений 

мягких тканей и внутренних органов; 
уменьшение опасности раневой инфекции при открытых 

травмах; 
создание благоприятных условий для правильного 

срастания перелома.
Таким образом, иммобилизация способствует быстрому 
выздоровлению пострадавшего.



Транспортные шины
Стандартные 

Шина медицинская
пневматическая

  Комплект шин 
транспортных складных

Шины Крамера, медицинские 
пластиковые, вакуумные,  

пневматические и др.

Иммобилизационная шина на 
лучезапяcтный сустав  с 

эластичной вставкой

Шины Крамера

Вакуумные шины

Щит спинальный



Транспортные шины
Импровизированные 

Деревянные рейки, пучки хвороста, 
ветки достаточной длины, куски 

толстого или многослойного картона



1. остановить кровотечение, наложить на рану повязку;
2. фиксировать не менее чем два сустава (выше и ниже места 

повреждения);
3. накладывать поверх одежды и обуви;
4. прикреплять прочно и надежно, но не сильно плотно, чтобы не 

нарушить активное кровообращение;
5. гибкие шины необходимо предварительно смоделировать на здоровой 

конечности или на себе;
6. перед транспортировкой в холодное время конечность с наложенной 

шиной необходимо утеплить, обернув одеждой или  одеялом

Правила наложения шины:



При травмах позвоночника, подозрении на повреждение 
спинного мозга, переломе костей таза транспортировка пострадавших 
должна осуществляться только на твердых носилках или вакуумном 
матраце. 

Могут использоваться импровизированные носилки, 
изготовленные из дверного полотна, широкой доски или деревянного 
щита.

Способы транспортировки пострадавших  
                         с переломами

зависят от состояния пострадавшего и 
характера его травм



При переломе костей таза, 
бедренной кости пострадавшего 
следует транспортировать в 
положении лежа на спине. 

Способы транспортировки пострадавших 
с переломами

Если пострадавший с переломами 
находится без состоянии, то его следует 
транспортировать только в положении 
лежа на боку. 

В положении полусидя или сидя, 
транспортируют пострадавших с 
переломами грудной клетки, верхних 
конечностей.



 ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
РЕШИТЕ СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ

Задача 1. 
Девушка, во время ходьбы на высоких каблуках, подвернула ногу.
Возникла резкая боль в области голеностопного сустава. 
При осмотре: отек, умеренная болезненность при ощупывании.
Задания: Какую травму можно предположить? Окажите первую помощь
девушке.

Задача 2. 
 Юноша занимался на турнике.
 После резкого и неосторожного движения он упал и почувствовал
 резкую боль в области локтевого сустава.
 При осмотре: рука находилась в неестественном положении,  отечная, движения 
невозможны.
Задания: Какую травму можно предположить? Окажите первую помощь  юноше.

Задача 3. 
Во время игры в футбол, молодой человек получил травму руки. 
Возникла резкая, сильная боль.
При осмотре: форма и положение предплечья руки неестественны, 
невозможность шевелить пальцами, целостность кожных покровов не
нарушена.
Задания: Какую травму можно предположить? Окажите первую помощь 
 молодому человеку.

                       Ответы в тетради сфотографируйте и вышлите до 14.40 
                            на адрес эл.почты kirilina.tanya2016@yandex.ru 
                              с пометкой  Медсестра – Фамилия учащегося. 
                              Следующее  подключение состоится в  14.50!
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