
ɿʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʜʝʪʩʢʠʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ɹʋɿ ɺʆ çɺʆ ʇʅɼ ˉ1è, ʚʨʘʯ ʧʩʠʭʠʘʪʨ ʚʳʩʰʝʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ɸʅʆ çʎʝʥʪʨ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʪʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ çɿʘʱʠʪʘèè 

ʖʨʠʡ ɸʬʘʥʘʩʴʝʚ

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʚʠʜʳ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ 

ʩ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ. 

ʂʠʙʝʨʙʫʣʣʠʥʛ. 
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ʂʘʰʝʣʴïɻ ʪʦʨʝʘʢʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʣʶʙʦʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ

ʧʫʪʝʡ, ʤʝʰʘʶʱʝʝ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʦʟʜʫʭʘ.
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ˤ͔ͤ΄͙͚ͤ ͎͔͊ͤͭ 

˴͔͙͔ͯͪͤ

͍́ͪ͊ͣ͊ 

ɺʘʞʥʦ ʦʙʱʝʝ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʝʛʦ ʜʠʥʘʤʠʢʘ



ʅʘʰ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʧʳʪ:

5 ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʣʷ ʨʘʟʙʦʨʘ:

1. ʆʣʷ, 17 ʣʝʪ. ʇʨʠʯʠʥʳ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ,  ʪʨʝʚʦʛʘ, ʧʝʨʝʧʘʜʳ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʧʣʘʢʩʠʚʦʩʪʴ.

2. ʆʣʝʛ, 16 ʣʝʪ. ʇʨʠʯʠʥʳ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ: ʜʝʨʤʘʪʠʪ, ʩʥʠʞʝʥʥʦʝ 
ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ.

3. ʀʨʘ, 14 ʣʝʪ. ʇʨʠʯʠʥʳ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ: ʧʦʭʫʜʝʣʘ  ʟʘ ʛʦʜ ʥʘ 20 ʢʛ,  
ʚʳʨʳʚʘʝʪ ʚʩʶ ʩʲʝʜʝʥʥʫʶ ʧʠʱʫ, ʩʥʠʞʝʥʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, 
ʧʣʘʢʩʠʚʦʩʪʴ, ʠʩʪʝʨʠʢʠ.

4. ʀʛʦʨʴ, 12 ʣʝʪ. ʇʨʠʯʠʥʳ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ: ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʫʯʝʙʳ, ʧʨʦʧʫʩʢʠ 
ʫʨʦʢʦʚ, ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ (ʚʦʨʦʚʩʪʚʦ ʚ ʤʘʛʘʟʠʥʝ).

5. ʄʘʰʘ, 13 ʣʝʪ. ʇʨʠʯʠʥʳ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ: ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚ ʫʯʝʙʝ, 
ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʦʪʢʘʟ, ʧʦʩʝʱʘʪʴ 
ʰʢʦʣʫ.



˴͙͔͙͎͔͋ͪ͋ͯͤ͋͘͡͡ ͍ͪ͊;͊ΚΚΚ

ʉʧʦʩʦʙʳ ʯʣʝʥʦʚʨʝʜʠʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʩʝʣʬʠ-ʭʘʨʤ)

- 19% ʠ 24 %

ʉʦʚʝʨʰʝʥʠʝ ʩʘʤʦʫʙʠʡʩʪʚʘ 

- 19% ʠ 30 % 

ʉʧʦʩʦʙʳ ʧʦʭʫʜʝʥʠʷ (ʘʥʦʨʝʢʩʠʷ, ʙʫʣʠʤʠʷ)

-16% ʠ 26% 

ʅʝʥʘʚʠʩʪʴ ʣʶʙʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

- 16% ʠ 23%

ʅʘʨʢʦʪʠʢʠ

- 15% ʠ 26% 



˽ͦ;͔ͣͯ ͍͊͗ͤ· Ή͔ͫͨͪͭ͟·Κ



ɹʫʣʣʠʥʛ(ʦʪ ʘʥʛʣ. bully ïʭʫʣʠʛʘʥ, ʜʨʘʯʫʥ, ʥʘʩʠʣʴʥʠʢ) ïʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ ʘʢʪʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʥʘʩʠʣʠʷ ʠ ʠʟʜʝʚʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʩʦ 
ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʜʥʦʛʦ ʣʠʮʘ ʠʣʠ ʛʨʫʧʧʳ ʣʠʮ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʩʝʙʷ ʟʘʱʠʪʠʪʴ. ʉʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦ ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʦʝ 
ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʝʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ (ʠʣʠ) ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʠʣʠʝ, ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 
ʪʨʝʪʴʠʭ ʣʠʮ ïʜʠʨʝʢʪʦʨʘ, ʫʯʠʪʝʣʝʡ, ʜʨʫʛʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʰʢʦʣʳ, ʫʯʝʥʠʢʦʚ, ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ 
ʧʨʘʚʦʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ.

ʂʠʙʝʨʙʫʣʣʠʥʛðʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʦʙʠʣʴʥʳʭ ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ, ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʧʦʯʪʳ, ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʝʪʝʡ, ʙʣʦʛʦʚ, ʯʘʪʦʚ ʜʣʷ 
ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʦ ʥʝʤ ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʩʧʣʝʪʝʥ, ʧʦʨʦʯʘʱʠʭ ʠ ʦʩʢʦʨʙʠʪʝʣʴʥʳʭ 
ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ.

ʄʦʙʙʠʥʛ(ʘʥʛʣ. mobïʪʦʣʧʘ) ïʬʦʨʤʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʩʠʣʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʪʨʘʚʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ.

ɹʦʩʩʠʥʛðʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʠʣʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʢʦʤʧʘʥʠʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪ ʩʚʦʠʭ 
ʧʦʜʯʠʥʝʥʥʳʭ.

ʍʝʡʟʠʥʛ(ʦʪ ʘʥʛʣ. hazingïçʧʨʠʥʫʞʜʝʥʠʝ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ ʫʥʠʟʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷè) ðʥʝʬʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʨʠʪʫʘʣʴʥʳʝ ʥʘʩʠʣʴʩʪʚʝʥʥʳʝ 
ʦʙʨʷʜʳ, ʠʩʧʦʣʥʷʝʤʳʝ ʧʨʠ ʚʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ, ʠ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠʝʨʘʨʭʠʠ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. 
ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʨʠʪʫʘʣʳ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ ʟʘʢʨʳʪʳʭ (ʚʦʝʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ, ʠʥʪʝʨʥʘʪʥʳʭ, ʧʝʥʠʪʝʥʮʠʘʨʥʳʭ) 
ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʥʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʠ ʚ ʦʙʳʯʥʳʭ ʰʢʦʣʘʭ ʠ ʫʯʠʣʠʱʘʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʧʨʠ ʥʠʭ ʝʩʪʴ ʦʙʱʝʞʠʪʠʷ ʜʣʷ ʠʥʦʛʦʨʦʜʥʠʭ 
ʫʯʘʱʠʭʩʷ.

ɺʠʢʪʠʤʥʦʩʪʴ(ʦʪ ʣʘʪ. victimaðʞʝʨʪʚʘ) ðʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝ ʦʙʲʝʢʪʥʫʶ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷʞʝʨʪʚʦʡʚʥʝʰʥʠʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʞʝʥʠʷ, ʩʚʦʝʛʦ ʨʦʜʘ 
ʣʠʯʥʦʩʪʥʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʞʝʨʪʚʦʡ ʚ ʪʝʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʵʪʠʭ ʜʨʫʛʠʭ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʤʠ, çʥʝ ʦʧʘʩʥʳʤʠè ʜʣʷ ʜʨʫʛʠʭ ʣʠʯʥʦʩʪʝʡ.

ɸʙʴʶʟ(ʦʪ ʘʥʛʣ. abuseðçʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝè ʠ çʧʣʦʭʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝè) ðʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʩʠʣʠʷ 
ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʯʝʣʦʚʝʢʫ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʛʝʥʜʝʨʥʦʡʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ.

ɹʦʜʠʰʝʡʤʠʥʛðʧʫʙʣʠʯʥʦʝʦʩʫʞʜʝʥʠʝʣʶʜʝʡ ʟʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʠʭ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʚʝʩ, ʬʠʛʫʨʘ, ʨʘʟʤʝʨ ʙʸʜʝʨ ʠ ʪ. ʜ; 
ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʮʠʷ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʥʝ ʚʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʢʨʘʩʦʪʳ.

ʇʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʩʪʴïʩʚʦʡʩʪʚʦ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʣʝʛʢʦ ʧʨʠʟʥʘʚʘʪʴ ʜʨʫʛʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ çʩʚʦʠʤè, ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʧʦʥʷʪʴ ʠ ʧʨʠʥʷʪʴ ʝʛʦ ʚ ʩʚʦʸ 
ʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʦʢʘʟʘʪʴ ʝʤʫ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʤʦʱʴ.

ʊʨʦʣʣʠʥʛ(ʦʪ ʘʥʛʣ. trolling ðçʣʦʚʣʷ ʨʳʙʳ ʥʘ ʙʣʝʩʥʫè) ðʚʠʜ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʵʪʠʢʠ ʩʝʪʝʚʦʛʦ 
ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʝʡʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ, ʠʟʜʝʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʠ ʦʩʢʦʨʙʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ; ʨʝʯʝʚʘʷ ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʵʩʢʘʣʘʮʠʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ.

ɹʫʣʣʝʨ(ʙʫʣʣʠ)ïʠʥʠʮʠʘʪʦʨ ʙʫʣʣʠʥʛʘ.

͔͙͎͙́ͪͣͤͦͦ͡Ύ



ʂʠʙʝʨʙʫʣʣʠʥʛïɻ ʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩ

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ

ʩʦʚʝʨʰʘʶʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʥʠʞʝʥʠʷ

ʯʝʩʪʠ ʠ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ, ʨʝʧʫʪʘʮʠʠ

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʠʥʪʝʨʥʝʪʝ ʧʦ

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʣʶʙʦʛʦ

ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʇʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ

ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʪʷʞʝʣʳʤ

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ ʠ

ʧʝʨʝʪʝʢʘʪʴ ʠʟ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʤʠʨʘ

ʚ ʨʝʘʣʴʥʳʡ.  

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ

ʇʝʜʘʛʦʛʠʢʘ 

ʇʩʠʭʠʘʪʨʠʷ

ʉʦʮʠʦʣʦʛʠʷ 

ʇʨʘʚʦʦʭʨʘʥʠʪʝʣʠ, ʶʨʠʩʪʳ

͔͙͎͙́ͪͣͤͦͦ͡Ύ !



ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ



1. ʂʠʙʝʨʫʛʨʦʟʳ, ʢʠʙʝʨʘʛʨʝʩʩʠʷ, ʢʠʙʝʨʙʫʣʣʠʥʛ: ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʠ, ʦʮʝʥʢʝ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʛʨʫʧʧ

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (https://raec.ru/activity/analytics/9880/)  ʈɸʕʂ. 2017 

ʇʦʜʨʦʩʪʢʠ 14-17 ʣʝʪ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ: 

- ʩʚʠʜʝʪʝʣʷʤʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʦʥʣʘʡʥ-ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ- 46%

- ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ï48% 

- ʞʝʨʪʚʘʤʠ ʛʨʫʤʠʥʛʘʩʪʘʣʠ - 48 %

- ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʫʛʨʦʟʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʩʧʨʘʚʳ  - 23% 

2. ʄʳʦʧʨʦʩʠʣʠ ʧʦʯʪʠ ʪʨʠʩʪʘ ʤʦʩʢʦʚʩʢʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʚʧʷʪʠ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʛʦʨʦʜʘ ʦʙʠʭ

ʦʧʳʪʝ ʢʠʙʝʨʙʫʣʣʠʥʛʘ. ʇʦʣʫʯʠʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʢʠʙʝʨʙʫʣʣʠʥʛʘðʦʙʳʯʥʳʡ ʦʧʳʪ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʦʩʢʦʚʩʢʠʭ 

ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ: ʦʢʦʣʦ 72% ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʦʪʦʤ, ʯʪʦ ʙʳʣʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ ʦʥʣʘʡʥ-ʪʨʘʚʣʠ. 

ʇʦʥʘʰʠʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʠʟʪʝʭ, ʢʪʦ ʠʤʝʝʪ ʦʧʳʪ ʞʝʨʪʚʳ ʘʛʨʝʩʩʠʠ, ʩʘʤʠ ʙʳʣʠ ʘʛʨʝʩʩʦʨʘʤʠ ʠʦʪʚʝʪʥʦ ʦʩʢʦʨʙʣʷʣʠ

26% ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʚ40% ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʝʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʞʝʨʪʚʦʡ, ʩʘʤʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʘʛʨʝʩʩʦʨʘʤʠ ʚʉʝʪʠ

.ʀʚʩʝʛʦ ʦʢʦʣʦ ʧʦʣʦʚʠʥʳ, 44,3%, ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʦʩʚʦʝʤ ʦʧʳʪʝ ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʠʙʦ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʚʠʥʪʝʨʥʝʪʝ.

(https://postnauka.ru/longreads/86459)

3. ʉʦʛʣʘʩʥʦʦʧʨʦʩʫʢʦʤʧʘʥʠʠ çʌʦʥʜ ʈʘʟʚʠʪʠʷ ʀʥʪʝʨʥʝʪè, ʚ2013 ʛʦʜʫ ʢʘʞʜʳʡ ʧʷʪʳʡ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʧʦʜʨʦʩʪʦʢ

ʚʚʦʟʨʘʩʪʝ  12-17 ʣʝʪ ʙʳʣ ʟʥʘʢʦʤ ʩʙʫʣʣʠʥʛʦʤʢʘʢʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ, ʪʘʢ ʠʚ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ

ʨʦʩʪ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʝʪʴʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʝʪʝʡ, ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ.

4. ʂʘʞʜʳʡ ʪʨʝʪʠʡ ʨʝʙʝʥʦʢ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʩʪʘʣʢʠʚʘʣʩʷ ʩ ʢʠʙʝʨʙʫʣʣʠʥʛʦʤʠʣʠ ʩʣʳʰʘʣ ʦ ʥʝʤ. çʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ

ʂʘʩʧʝʨʩʢʦʛʦè. https://www.the-village.ru/village/children/kids-news/345623-kiberbulling

ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ 

https://raec.ru/activity/analytics/9880/
https://postnauka.ru/longreads/86459
https://www.the-village.ru/village/children/kids-news/345623-kiberbulling


ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʆɿ, ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʦʢʘʟʘʣʩʷ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ 11-ʣʝʪʥʠʭ ʜʝʪʝʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʞʘʣʫʶʪʩʷ ʥʘ ʪʨʘʚʣʶ ʚ ʰʢʦʣʝ. 

23% ʜʝʚʦʯʝʢ ʠ 27% ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ ʦʙʲʷʚʠʣʠ, 

ʯʪʦ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʫʥʠʞʝʥʠʷʤ ʜʚʘ ʠʣʠ 

ʙʦʣʝʝ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʚʘ 

ʤʝʩʷʮʘ. ʍʫʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʃʠʪʚʝ 

(29-35%) ʠ ʃʘʪʚʠʠ (24-26%). ʉʫʜʷ ʧʦ 

ʦʧʨʦʩʫ 15-ʣʝʪʥʠʭ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʈʦʩʩʠʷ 

ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʯʝʪʚʝʨʪʦʝ ʤʝʩʪʦ ʧʦ ʙʫʣʣʠʥʛʫ

ʩʨʝʜʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥ ʧʦʩʣʝ ʃʠʪʚʳ, 

ʃʘʪʚʠʠ ʠ ɹʝʣʴʛʠʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʫ 13-

ʣʝʪʥʠʭ ʨʦʩʩʠʷʥ, - ʫ ʈʦʩʩʠʠ ʧʷʪʦʝ ʤʝʩʪʦ 

(ʟʜʝʩʴ ʢ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʤ ʩʪʨʘʥʘʤ 

ʜʦʙʘʚʠʣʘʩʴ ɸʚʩʪʨʠʷ).

ʇʦʜʨʦʙʥʝʝ:https://www.newsru.com/russia/

15mar2016/growingup.html

ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ɺʆɿ 

https://www.newsru.com/russia/15mar2016/growingup.html


ɹʫʣʣʠʥʛ 

ɺʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʡ 
ʉʵʥʜʚʠʯ ʤʦʙʙʠʥʛ

(ʩʤʝʰʘʥʥʳʡ)
ɻʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʳʡ

͙͋ͦͫͫͤͻ͎͔͚͙͎ͤ͘

͎͍͚͙͙͍͙ͪͯͨͨͦͦͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͚

͙͎͙͔͙͎ͣͦ͋͋ͤ͋ͪ͋ͯͤ͟͡͡

˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ



ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ

ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʙʫʣʣʠʥʛʘ

ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ

(ʫʜʘʨʳ, ʪʳʯʢʠ, ʧʦʜʥʦʞʢʠ,
ʟʘʧʠʨʘʥʠʝ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ,

ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ, ʦʪʙʠʨʘʥʠʝ ʚʝʱʝʡ)

ʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ

(ʚʳʤʦʛʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʰʪʨʘʬʳ,
ʣʠʰʝʥʠʝ ʧʨʝʤʠʡ)

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ

(ʦʙʟʳʚʘʥʠʝ, ʧʨʠʩʪʘʚʘʥʠʝ,
ʀʛʥʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ. ɺʳʨʘʞʝʥʠʝ

ʧʨʝʟʨʝʥʠʷ, ʩʧʣʝʪʥʠ, ʥʘʩʤʝʰʢʠ.

ʟʘʧʫʛʠʚʘʥʠʝ, ʢʨʠʪʠʢʘ )



ʄʠʬʳ (ʄ.ɺ. ʉʘʬʨʦʥʦʚʘ)

ʕʪʦ ʥʝʜʘʚʥʝʝ ʷʚʣʝʥʠʝ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ

ʩʨʝʜʝ, ʨʘʥʴʰʝ ʝʛʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.

ʕʪʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʡ  ʩʨʝʜʝ.

ʆʙʳʯʥʦ ʪʨʘʚʷʪ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʯʝʤ-ʪʦ ʦʪ

ʢʣʘʩʩʘ ʜʝʪʝʡ, ʠ ʵʪʦ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʢʣʘʩʩʦʤ ʢʘʢ

ʪʘʢʦʚʳʤ.

ʊʨʘʚʣʷ ðʵʪʦ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʧʨʦʙʣʝʤʘ

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʭʦʪʷ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʩ ʥʝʡ ʜʦʣʞʥʳ

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠ.

ɾʝʨʪʚʘʤʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʥʝʫʩʧʝʰʥʳʝ,

ʩʪʨʘʥʥʳʝ, ʚʥʝʰʥʝ ʥʝʦʙʳʯʥʳʝ 

ʊʨʘʚʣʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʙʳʯʥʳʭ

ʰʢʦʣʘʭ, ʘ ʚ ʣʠʮʝʷʭ ʠ ʛʠʤʥʘʟʠʷʭ

(ʛʠʤʥʘʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʣʘʩʩʘʭ) ʝʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ

ʙʳʚʘʝʪ.



ʀʛʨʳ 2017

ʇʦʷʩʥʠ ʟʘ ʧʘʣʴ

ʀʩʯʝʟʥʠ ʥʘ ʜʝʥʴ

ɹʝʛʠ ʠʣʠ ʫʤʨʠ

ɺʧʠʩʢʠ

ʉʪʘʥʴ ʦʚʦʱʝʤ

ʕʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʝ ʩʝʣʬʠ

ʂʨʘʞʘ ʠʟ ʤʘʛʘʟʠʥʘ

ʉʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʢʚʝʩʪʳ



ɿʘ ʯʪʦ, ʟʘʯʝʤ ʠ ʧʦʯʝʤʫ?

ʇʦʚʦʜʳ

-ʚʥʝʰʥʦʩʪʴ

-ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ

-ʭʦʙʙʠ ʠ ʫʚʣʝʯʝʥʠʷ

- ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ

-ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʘʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ

-ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ

-ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ ʢ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʝ

-ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ. ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʴ

-ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʝ ʚʝʨʦʚʘʥʠʷ

-ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʭʦʜʘ 

-ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ ʠ ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʟʛʣʷʜʳ

-ʯʣʝʥʳ ʩʝʤʴʠ 

ʄʦʪʠʚʳ

- ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʝ 

-ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʩʚʦʶ ʩʠʣʫ ʠ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ

-ʧʨʠʯʠʥʠʪʴ ʚʨʝʜ ʜʨʫʛʦʤʫ

-ʚʳʧʣʝʩʥʫʪʴ ʥʘʢʦʧʠʚʰʠʡʩʷ ʥʝʛʘʪʠʚ

-ʧʦʜʜʝʨʞʘʪʴ ʩʚʦʶ ʨʝʧʫʪʘʮʠʶ

-ʟʘ ʢʦʤʧʘʥʠʶ

-ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʮʝʣʝʡ

-ʦʪʦʤʩʪʠʪʴ (26 %)

-ʚʳʨʘʟʠʪʴ ʩʚʦʝ ʤʥʝʥʠʝ

-ʧʦʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʇʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ)

-ʙʝʟʥʘʢʘʟʘʥʥʦʩʪʴ 46%

-ʘʥʦʥʠʤʥʦʩʪʴ 33%

-ʧʨʦʩʪʦʪʘ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 39% 



ʇʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʫ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʩ 

ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʅ. ʃ. ʇʫʟʳʨʝʚʠʯ 

1. ʅʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ 
ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʧʦʠʩʢʘ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠ 

ʧʨʠʯʠʥ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ? 

2.       ʉʯʠʪʘʶʪ ʣʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʩʚʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ 
ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʳʤ? 

3        ʏʪʦ ʧʦʙʫʞʜʘʝʪ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʢ 
ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʦʤʫ ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ

ʠ ʢʘʢʦʚʘ ʜʣʷ ʥʠʭ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʝʛʦ 
ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ? 

ʌʠʣʦʩʦʬʩʢʠʡ ʘʩʧʝʢʪ

ʈʝʩʫʨʩʳ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ. ʀʜʝʪ ʬʘʣʴʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ. ʈʝʘʣʴʥʘʷ ʞʠʟʥʴ ʥʝ ʜʘʝʪ

ʥʫʞʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʠ ʝʛʦ ʟʘʤʝʱʘʝʪ

ɺʠʨʪʫʘʣʴʥʳʡ ʤʠʨ

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʩʧʝʢʪ

ʈʠʩʢ ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙ ʩʥʷʪʴ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʩʪʨʘʭ,

ʪʨʝʚʦʛʫ

ʄʘʣʦʠʟʫʯʝʥʥʳʤ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ

ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʤʠʨʫ, ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ

ʩʘʤʦʧʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʘʩʧʝʢʪ

ɺʘʞʥʳʤ  ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ.

ʇʦʣʫʯʘʷ ʦʛʨʦʤʥʳʡ ʦʙʲʝʤ, ʧʦʜʨʦʩʪʦʢ

ʦʜʠʥʦʢ. ʀ ʝʛʦ ʨʠʩʢʦʚʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʵʪʦ ʧʨʦʪʝʩʪ

ʩʧʦʩʦʙ ʧʨʠʚʣʝʯʴ  ʚʥʠʤʘʥʠʝ.

ɸʚʪʦʨʠʪʝʪ-ʢʪʦ ʚʣʘʜʝʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ. 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩʥʠʞʘʶʪ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ,

çʦʪʥʠʤʘʶʪè ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ (ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ)

ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʛʦ ʚ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ



ʉʧʣʝʪʥʠ, ʢʣʝʚʝʪʘ, ʥʘʛʦʚʦʨʳʉʠʩʪʝʤʥʦʩʪʴ

ʅʝʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʩʠʣ

ɸʛʨʝʩʩʠʷ 

ɺʦʟʨʘʩʪ

- ʜʝʪʠ 9-12 ʣʝʪ

- ɼʝʚʦʯʢʠ 46%, ʤʘʣʴʯʠʢʠ 54%

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ ʙʝʟ ʦʙʨʘʪʥʦʡ

ʩʚʷʟʠ

ʅʝʪ ʛʨʘʥʠʮʳ ʞʝʩʪʦʢʦʩʪʠ

ʅʝ ʚʠʜʠʪ ʠ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʝʪ 

ɿʘ ʯʪʦ, ʟʘʯʝʤ ʠ ʧʦʯʝʤʫ?



ɹʫʣʣʠʥʛVSʂʠʙʝʨʙʫʣʣʠʥʛʘ



1. ɹʫʣʣʠʥʛïʟʘʢʨʳʪʘʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ (ʩʢʨʳʪʴ+)

ʂʠʙʝʨʙʫʣʣʠʥʛïʦʪʢʨʳʪʘʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ(ʩʢʨʳʪʴ-)

ˬ͔͍ͪͭ͊ -
͎͔͊ͪͫͫͦͪ

˽͙ͦ͘ͼ͙Ύ 
͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͙ 
΄ͦ͟͡·

˽͔͔͍ͪͫ͒ͦ͊͡
͔͙ͭ͡Σ 
͙͔͙ͪͭ͘͡

΄ͦ͊͟͡

͔͍͗ͪͭ͊

͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡

͔͔͍͔͙ͨͪͫ͒ͦ͊ͭ͡͡

͎͔͊ͪͫͫͦͪ



2. ʊʝʨʨʠʪʦʨʠʷ



3. ɸʫʜʠʪʦʨʠʷ



4. ʊʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷʞʝʨʪʚʳʚʘʛʨʝʩʩʦʨʘ



çʘʥʛʝʣ ʤʝʩʪʠè - ʦʱʫʱʘʝʪ ʩʝʙʷ ʧʨʘʚʳʤ, ʯʘʩʪʦ ʤʩʪʠʪ ʟʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʘʤ 
ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʞʝʨʪʚʦʡ ʙʫʣʣʠʥʛʘʚ ʰʢʦʣʝ

çʞʘʞʜʫʱʠʡ ʚʣʘʩʪʠè - ʧʦʭʦʞ ʥʘ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʩʦ 
ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʜʚʦʨʘ, ʭʦʯʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʚʣʘʩʪʠ ʠ ʘʚʪʦʨʠʪʝʪʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʤʦʞʝʪ 
ʙʳʪʴ ʤʝʥʴʰʝ ʠ ʩʣʘʙʝʝ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ, ʣʠʙʦ ʤʦʞʝʪ ʚʳʤʝʱʘʪʴ ʩʚʦʶ ʟʣʦʩʪʴ 
ʠ ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʴ, ʦʢʘʟʘʚʰʠʩʴ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ 
ʨʘʟʚʦʜʝ ʠʣʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ

çʧʨʦʪʠʚʥʘʷ ʜʝʚʯʦʥʢʘè - ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠ ʜʝʚʦʯʢʦʡ, ʠ ʤʘʣʴʯʠʢʦʤ; 
ʟʘʥʠʤʘʝʪʩʷ ʢʠʙʝʨʙʫʣʣʠʥʛʦʤʨʘʜʠ ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʠʩʧʫʛʦʤ ʠ 
ʫʥʠʞʝʥʠʝʤ ʜʨʫʛʠʭ

çʥʝʫʤʳʰʣʝʥʥʳʝ ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠè -ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʢʠʙʝʨʙʫʣʣʠʥʛʧʦ 
ʠʥʝʨʮʠʠ ʚʩʣʝʜ ʟʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷʤʠ ʦ ʢʦʤ-ʪʦ, 
ʯʘʩʪʦ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʩʚʝʥʥʦʡ ʪʨʘʚʣʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ ʠʭ ʚʦʚʣʝʢʘʶʪ ʢʘʢ 
ʩʚʠʜʝʪʝʣʝʡ ʠ ʩʦʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ (Aftab, 2011).

ɹʫʣʣʠʚʢʠʙʝʨʙʫʣʣʠʥʛʝ



5. ʇʦʣʦʚʳʝʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ



5. ʋʟʥʘʚʘʝʤʦʩʪʴ,ʘʥʦʥʠʤʥʦʩʪʴ



6. ʉʣʝʜʳ



7. ɼʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠʜʣʷhʢʦʣʳ,ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ



7. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ,ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ



8. ɼʣ ʯ̫ʝʛʦ



9. ɿʘʱʠʪʘ



10. ɿʘʢʦʥ



11. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ



12. ʈʦʣʫɹʯʠʪʝʣʷ!



ʈʝʘʣʴʥʦʩʪʴ -ɺʠʨʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ

1.ʊʝʨʨʠʪʦʨʠʷ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʯʘʱʝ ʰʢʦʣʘ

2. ɸʫʜʠʪʦʨʠʷ ʢʣʘʩʩ, ʧʘʨʘʣʣʝʣʴ,ʢʫʨʩ

3. ɸʛʨʝʩʩʦʨ ʣʝʛʢʦ ʚʳʯʠʩʣʷʝʤ, ʠʤʝʝʪ

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ

4. ʊʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷ ʞʝʨʪʚʘ-ʘʛʨʝʩʩʦʨ,

ʨʝʜʢʦ

5. ʉʣʝʜʳ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʣʝʛʢʦ (ʩʠʥʷʢʠ, 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ, ʨʚʘʥʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ,

ʠʩʧʦʨʯʝʥʥʳʝ ʚʝʱʠ)

6. ɿʥʘʶʪ ʚʟʨʦʩʣʳʝ (ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʷ

ʰʢʦʣʳ, ʨʦʜʠʪʝʣʠ)

7. ʋ ʞʝʨʪʚʳ ʝʩʪʴ ʧʝʨʝʜʳʰʢʘ

8. ʋʚʘʞʝʥʠʝ, ʩʪʨʘʭ

9. ɿʘʱʠʪʘ ïʩʪʘʨʰʠʡ ʙʨʘʪ, ʩʝʩʪʨʘ,

ʟʥʘʢʦʤʳʡ

10. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʛʨʝʩʩʠʷ, ʫʥʠʞʝʥʠʝ.

1. ʊʝʨʨʠʪʦʨʠʷ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʥʝʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʘ

2. ɸʫʜʠʪʦʨʠʷ ʥʝʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʘ

3. ɸʛʨʝʩʩʦʨʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ, ʢʪʦ ʫʛʦʜʥʦ.

ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʥʜʠʮʠʠ, ʥʘʚʳʢʠ ʥʝ ʜʘʶʪ

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ.

4. ʊʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷ ʞʝʨʪʚʘ- ʘʛʨʝʩʩʦʨ,

ʯʘʩʪʦ

5. ʉʣʝʜʳ ʥʘʡʪʠ ʪʨʫʜʥʦ

(ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ)

6. ʅʝ ʚ ʢʫʨʩʝ ʜʘʞʝ ʨʦʜʠʪʝʣʠ

7. ʋ ʞʝʨʪʚʳ ʧʝʨʝʜʳʰʢʠ ʥʝʪ (24/7)

8. ʉʣʘʚʘ, ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʩʪʴ (ʣʘʡʢʠ,

ʨʝʧʦʩʪʳ)

9. ɿʘʱʠʪʳ ʥʝʪ

10. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʝʢʩʪ



ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ



ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ (ʙʦʡʢʦʪ) ʠʟ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʛʨʫʧʧ

ɼʦʤʦʛʘʪʝʣʴʩʪʚʦïʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʠ ʫʤʳʰʣʝʥʥʘʷ ʪʨʘʚʣʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʩʢʦʨʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʣʠ

ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ. ʆʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ

ɸʫʪʠʥʛʠ ʜʠʩʩʠʥʛïʧʫʙʣʠʯʥʘʷ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ ʣʠʯʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʙʝʟ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʏʘʩʪʦ

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. 

ʂʠʙʝʨʩʪʘʣʢʠʥʛïʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʨʝʘʣʴʥʫʶ ʫʛʨʦʟʫ, ʟʘʜʘʯʠ ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʣʠʯʥʳʡ

ʢʦʥʪʘʢʪ (ʛʨʫʤʤʠʥʛïʩʝʢʩʫʘʣʴʥʘʷ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʷ).

ʌʨʝʡʧʠʥʛʠ ʧʦʜʜʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʬʠʣʠ, ʦʙʤʘʥ, ʢʝʪʬʠʰʠʥʛïʢʨʘʞʘ ʧʨʦʬʠʣʷ ʩ

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ.

ʊʨʦʣʣʠʥʛïʥʘʤʝʨʝʥʥʘʷ ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʩʢʦʨʙʣʝʥʠʡ ʠʣʠ ʥʝʢʦʨʨʝʢʪʥʦʡ

ʣʝʢʩʠʢʠ ʥʘ ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʬʦʨʫʤʘʭʠ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʝʪʷʭ. 

ɻʨʠʬʠʥʛ- ʧʨʦʮʝʩʩ ʪʨʦʣʣʠʥʛʘʠ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ ʚ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʠʛʨʘʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ

ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝ, ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʠʥʞʝʥʝʨʠʶ

ʍʝʡʪʠʥʛ- ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ ʠ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ, ʠʨʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʢʨʠʪʠʢʘ ʚ ʘʜʨʝʩ

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʣʠ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʯʘʩʪʦ ʙʝʟ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʩʚʦʝʡ ʧʦʟʠʮʠʠ.

ʌʣʵʡʤʠʥʛðʵʪʦ ʚʩʧʳʰʢʘ ʦʩʢʦʨʙʣʝʥʠʡ, ʧʫʙʣʠʯʥʳʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʦʙʤʝʥ ʨʝʧʣʠʢʘʤʠ,

ʯʘʩʪʦ ʨʘʟʛʦʨʘʝʪʩʷ ʚʯʘʪʘʭ ʠʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʷʭ ʚʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʝʪʷʭ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʫʙʣʠʯʥʦ,

ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ ʧʦʜʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʢʦʩʢʦʨʙʣʝʥʠʷʤ ʦʜʥʦʡ ʠʟʩʪʦʨʦʥ

ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ.

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ



ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ (ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʳʡ ʙʦʡʢʦʪ)



ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ (ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʳʡ ʙʦʡʢʦʪ).ʈʝʙʝʥʦʢ ʚʩʝ ʨʘʚʥʦ 

ʥʝ ʫʡʜʝʪ ʠʟ ʠʥʪʝʨʥʝʪʘ !



ɼʦʤʦʛʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʛʨʫʤʤʠʥʛ, ʩʝʢʩʪʠʥʛ, ʜʠʩʩʠʥʛ


