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Актуальность темы:

Владение навыками оказания первой помощи населением 

является одной из важнейших задач, поскольку во многих 

случаях позволяет сохранить жизнь и здоровье людей. 

Современное нормативно-правовое регулирование вопросов 

о месте и роли первой помощи в организации здоровья 

граждан базируется, в первую очередь, на федеральном

законе «Об основах охраны здоровья граждан 

Российской Федерации» от 21 ноября 2011 г.

№ 323-ФЗ. Ст. 31



Согласно закону первая помощь:

• является особым видом помощи отличным от медицинской;

• оказывается при определенных состояниях и заболеваниях, а 

именно «при несчастных случаях, травмах, отравлениях и 

других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и 

здоровью»;

• оказывается лицами, обязанными ее оказывать в 

соответствии с законом или со специальным правилом и 

имеющими соответствующую подготовку, в том числе 

сотрудниками органов внутренних дел Российской Федерации, 

военнослужащими и работниками Государственной 

противопожарной службы, спасателями аварийно-

спасательных формирований и аварийно-спасательных служб;

• добровольно оказывается водителями транспортных средств 

и другими лицами при наличии соответствующей подготовки 

и (или) навыков.

• таким образом, оказывать первую помощь может любой 

человек, при наличии соответствующей подготовки и 

(или)навыков



Первая помощь пострадавшим

Ситуация №1

• Ваш друг во время игры в футбол 

упал и рассек ногу стеклом. Никаких 

медикаментов под рукой нет.

• Давайте обсудим ваши действия







Правильные действия

• Крепко прижать пальцем сосуд 

выше раны;

• Наложить давящую повязку на 

место кровотечения;

• Максимально согнуть ногу;

• Поднять ногу выше грудной 

клетки.



«Хитрые вопросы»

• Какая трава останавливает 

кровотечение?

ПОДОРОЖНИК

• Как узнать, из вены или из артерии 

идет кровь?

Из вены кровь темная, а из артерии –

алая.



Первая помощь пострадавшим

Ситуация №2

• Вы лежали на диване, смотрели 

телевизор. И вдруг у вас пошла  

кровь из носа.

• Давайте обсудим ваши действия.







Правильные действия

• Сесть наклонив туловище вперед;

• Положить на переносицу лед;

• Если не помогает, прижать крылья 

носа к перегородке на 5-10 минут;

• Если не помогает, вложить кусочек 

ваты, смоченный в растворе соли (1 

чайная ложка на стакан воды);

• Если не помогает, обратиться к 

врачу.



«Хитрые вопросы»

• Можно ли ложиться на спину, 
чтобы кровь стекала в горло?

НЕТ

• Можно ли остановить 
кровотечение перекисью водорода?

ДА

• Можно ли после носового 
кровотечения пить горячий чай, 
кофе?

НЕТ



Первая помощь пострадавшим

Ситуация №3

• В саду вас укусила оса или пчела.

• Давайте рассмотрим ваши 

действия.







Правильные действия

• Удалить жало пчелы из кожи, прижав его 

ногтями больших пальцев и стараясь не 

касаться сумочки с ядом, чтобы не 

выдавить его еще больше;

• Приложить к ране холодный компресс;

• Лечь на спину так, чтобы его ноги были 

выше головы;

• Облегчить себе дыхание (расстегнуть 

пояс, ворот);

• Укрыться одеялом;

• Не пить, не есть.



«Хитрые вопросы»

• А жало осы нужно удалять?

Нет, оса не оставляет жало.

• А если пчела укусила за язык – это 
смешно?

Нет, это очень опасно, можно 
задохнуться.

• Может быть, потеря сознания от 
укуса пчелы или осы?

Да.



Тест «Оказание первой 

помощи»
1.Что можно использовать в качестве импровизированного 

кровоостанавливающего

жгута при артериальном кровотечении?

1. Метод максимального сгибания конечости

2. Закрутку из полосы материи

3. Проволоку

2. Какую первую помощь необходимо оказать при внутреннем 

кровотечении?

1. Наложить холод

2. Обработать это место антисептическим раствором

3. Сделать все вышеперечисленные действия



3.Какая опасность может возникнуть при открытой ране?

1 Сильная кровопотеря

2 Попадание инфекции в рану

3 Все вышеперечисленные варианты

4. В какое время года требуется указать время наложения жгута?

1 Зимой

2 Летом

3 В любое время года



5.Какую повязку используют при травме носа?

1. Колосовидную

2. Пращевидную

3. Циркулярную

6.Какими будут ваши действия, если в ране находится инородное 

тело?

1. Вытащить инородное тело из раны, наложить поязку

2. Зафиксировать инородное тело в ране, наложить повязку

3. Обработать рану антисептическим раствором, отправить 

пострадавшего в больницу



7.Можно ли использовать подручные средства в качестве повязок 

на раны?

1. Да

2. Нет, только стерильные перевязочные средства

3. Только перевязочные средства из автомобильной аптечки

8.В каком случае необходимо наложить на рану стерильную 

салфетку?

1. При внутреннем кровотечении

2. При наружном кровотечении

3. Во всех вышеперечисленных случаях



9. Какую часть конечности требуется зафиксировать при переломе 

пальца ноги?

1. Только поврежденный палец

2. Полностью ступню поврежденной ноги

3. Ступню поврежденной ноги и голень

10. Действия неотложной помощи при носовом кровотечении:

1. Запрокинуть голову больного назад, наложить повязку

2. Нагнуть голову больного вперед, холод на переносицу, 

тампонада

3. Уложить больного на спину без подушки, холод на переносицу, 

тампонада



«Если к вам придет беда –

Знаем, как помочь всегда!»



Проведение оценочно-рефлексивной 

деятельности учащихся :

✔Сформулировали ли вы свое 
отношение к профессии

✔Появилось ли представление о 
содержании профессии 

✔Хотите обучиться этой профессии



Отзыв о курсе 
в личном кабинете АИС «Трудовые ресурсы. 

Самарская область

• Уважаемый девятиклассник!

Ты записан на курсы предпрофильной подготовки!

Каждый курс длится 2 дня – 2 среды подряд. Ты проходишь курсы 6 сред строго в соответствии с указанными датами и временем!!!!

Для прохождения ДИСТАНЦИОННЫХ курсов необходимо подключиться к занятию по указанной в расписании ссылке.

Для того, чтобы увидеть адрес или ссылку занятия , нажмите на СТРЕЛКУ под названием курса.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


