
 

Инструкция для преподавателей и кураторов учебных  групп 

Кинель-Черкасского филиала ГБПОУ «Тольяттинский медколледж» 

по мерам изоляции обучающихся с признаками гриппа и ОРВИ 

 

Источник:  больной, в т. ч. в инкуб. периоде 

Путь передачи:  воздушно-капельный, воздушно-пылевой, контактный 

Факторы передачи: воздух, продукты питания, предметы обихода 

Алгоритм обследования: опрос о поездках в эндемичные страны в течении 

14 дней, либо контакт с приехавшими из эндемичных стран 

Клинические симптомы:  повышение температуры,  кашель, одышка или 

затрудненное дыхание, слабость, боль в голове и теле, конъюктивит, 

возможны тошнота, рвота, диарея. 

Осложнения: вирусная пневмония 

Физикальное обследование:  термометрия, осмотр слизистых, пальпация 

лимфоузлов, предъявляемые жалобы 

 

Алгоритм действий преподавателя  

при выявлении студента с подозрением на заболевание: 

 

1. Надеть маску на себя. 

2. Предложить надеть маску заболевшему. 

3. Сопроводить заболевшего в медицинский кабинет на осмотр. 

4. При отсутствии медработника – отправить заболевшего 

совершеннолетнего студента домой (или к участковому терапевту) 

самостоятельно,  при заболевании несовершеннолетнего студента вызвать 

родителей. 

5. После отправки студента: 

- аккуратно снять маску, не трогая руками её лицевую часть, утилизировать в 

мусорную корзину; 

- тщательно вымыть руки с мылом, обработать дез. средством для рук; 

- проветрить учебный кабинет (на ближайшей перемене) в течение 10 минут; 

- вести наблюдение за контактными студентами в группе. 
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