
Аннотации к рабочим программам дисциплин 
 
Специальность 34.02.01 Сестринское дело  

 

ООД.01 Русский язык  

ООД.02 Литература 

ООД.03 Математика  

ООД.04 Иностранный язык 

ООД.05 Информатика  

ООД.06 Физика  

ООД.07 Химия  

ООД.08 Биология 

ООД.09 История 

ООД.10 Обществознание 

ООД.11 География 

ООД.12 Физическая культура 

ООД.13 Основы безопасности жизнедеятельности 
* 

Индивидуальный проект 

СГ.01 История России 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

СГ.04 Физическая культура 

СГ.05 Основы бережливого производства 

СГ.06 Основы финансовой грамотности 

СГ.07 Общие компетенции профессионала 

СГ.08 Социально – значимая деятельность 

СГ.09 Нравственные основы семейной жизни 

ОП.01 Анатомия и физиология человека 

ОП.02 Основы патологии 

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики 

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 

ОП.06 Фармакология 

ОП.07 Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОП.08 Рынок труда и профессиональная карьера. Основы 

предпринимательства 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

ПМ.02 

 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

ПМ.03 

 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 



формированию здорового образа жизни 

ПМ.04 

 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общие компетенции: 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях. 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

 

 

Профессиональные компетенции 

Вид деятельности: Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 

ПК.1.1 Организовывать рабочее место. 

ПК.1.2 Обеспечивать безопасную окружающую среду. 

ПК.1.3 Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

Вид деятельности: Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала. 

ПК.2.1 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа. 

ПК.2.2 Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

ПК.2.3 Контролировать выполнение должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом. 

Вид деятельности: Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни. 



ПК.3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 
ПК.3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК.3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения. 

ПК.3.4 Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных заболеваний. 

ПК.3.5 Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний. 

Вид деятельности: Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях. 

ПК.4.1 Проводить оценку состояния пациента. 

ПК.4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту. 

ПК.4.3 Осуществлять уход за пациентом. 

ПК.4.4 Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода. 

ПК.4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 

ПК.4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

Вид деятельности: Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

ПК.5.1 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни. 

ПК.5.2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 

ПК.5.3 Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи. 

ПК.5.4 Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее 

компонентов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ООД.01 РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

1.1. Область применения учебной программы 

     Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

    В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- осуществлять речевой самоконтроль; 

- оценивать устные и письменные высказывания с точки зрения языкового оформления, 

эффективности достижения поставленных коммуникативных задач; 

- анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и уместности 

их употребления; 

- проводить лингвистический анализ текстов функциональных стилей и разновидностей 

языка. 

    - воспроизводить содержание литературного произведения; 

- анализировать и интерпретировать художественное произведение, используя сведения 

по истории и теории литературы (тематика, проблематика, нравственный пафос, система 

образов, особенности композиции, изобразительно-выразительные средства языка, 

художественная деталь); 

- анализировать эпизод (сцену) изученного произведения, объяснить его связь с 

проблематикой произведения; 

- соотносить художественную литературу с общественной жизнью и культурой; 

раскрывать конкретно- историческое и общечеловеческое содержание изученных 

литературных произведений; 

- выявлять «сквозные» темы и ключевые проблемы русской литературы; - соотносить 

произведение с литературным направлением эпохи; 

- определить род и жанр произведения; 

- сопоставлять литературные произведения; 

- выявлять авторскую позицию; 

- выразительно читать изученные произведения (или их фрагменты), соблюдая нормы 

литературного произношения; 

- аргументировано формулировать свое отношение к прочитанному произведения; 

- писать рецензии на прочитанные произведения и сочинение разных жанров на 

литературные темы. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- связь языка и истории, культуры русского и других народов; 

- смысл понятий: речевая ситуация и её компоненты, литературный язык, языковая норма, 

культура речи; 

- основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь; 

- орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и пунктуационные 

нормы современного русского литературного языка; 

- нормы речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, официально-

деловой сферах общения; 

- образною природу словесного искусства; 

- содержание изученных литературных произведений; 

- основные факты жизни и творчества писателей-классиков Х1Х-ХХвв; 



- основные закономерности историко-литературного процесса и черты литературных 

направлений; 

- основные теоретико-литературные понятия. 

 

После изучения дисциплин медицинская сестра/брат должны обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка - 72 часа. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – экзамен 

 

 

ООД.02 ЛИТЕРАТУРА 

 

1.1. Область применения учебной программы 

  Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

    В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- осуществлять речевой самоконтроль; 

- оценивать устные и письменные высказывания с точки зрения языкового оформления, 

эффективности достижения поставленных коммуникативных задач; 

- анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и уместности 

их употребления; 

- проводить лингвистический анализ текстов функциональных стилей и разновидностей 

языка. 

    - воспроизводить содержание литературного произведения; 

- анализировать и интерпретировать художественное произведение, используя сведения 

по истории и теории литературы (тематика, проблематика, нравственный пафос, система 

образов, особенности композиции, изобразительно-выразительные средства языка, 

художественная деталь); 

- анализировать эпизод (сцену) изученного произведения, объяснить его связь с 

проблематикой произведения; 

- соотносить художественную литературу с общественной жизнью и культурой; 

раскрывать конкретно- историческое и общечеловеческое содержание изученных 

литературных произведений; 

- выявлять «сквозные» темы и ключевые проблемы русской литературы; - соотносить 

произведение с литературным направлением эпохи; 

- определить род и жанр произведения; 

- сопоставлять литературные произведения; 

- выявлять авторскую позицию; 

- выразительно читать изученные произведения (или их фрагменты), соблюдая нормы 

литературного произношения; 

- аргументировано формулировать свое отношение к прочитанному произведения; 



- писать рецензии на прочитанные произведения и сочинение разных жанров на 

литературные темы. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- связь языка и истории, культуры русского и других народов; 

- смысл понятий: речевая ситуация и её компоненты, литературный язык, языковая норма, 

культура речи; 

- основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь; 

- орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и пунктуационные 

нормы современного русского литературного языка; 

- нормы речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, официально-

деловой сферах общения; 

- образною природу словесного искусства; 

- содержание изученных литературных произведений; 

- основные факты жизни и творчества писателей-классиков Х1Х-ХХвв; 

- основные закономерности историко-литературного процесса и черты литературных 

направлений; 

- основные теоретико-литературные понятия. 

 

После изучения дисциплин медицинская сестра/брат должны обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 108 часов. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – дифференцированный зачет 

 

 

ООД.03 МАТЕМАТИКА 

 

1.1. Область применения учебной программы 

     Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

-формирование представлений о математике как универсальном языке науки, средстве 

моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики;  

-развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 

культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей 

профессиональной деятельности, для продолжения образования и самообразования; 

-овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной 

жизни, для изучения смежных естественнонаучных дисциплин на базовом уровне и 

дисциплин профессионального цикла, для получения образования в областях, не 

требующих углубленной математической подготовки;  

-воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости 

математики для научно-технического прогресса, отношения к математике как к части 



общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития математики, 

эволюцией математических идей.  

В результате изучения учебной дисциплины МАТЕМАТИКА обучающийся должен 

знать/понимать:  

-значение математической науки для решения задач, возникающих в теории и практике; 

-широту и в то же время ограниченность применения математических методов к анализу  

и исследованию процессов и явлений в природе и обществе;  

-значение практики и вопросов, возникающих в самой математике для формирования и 

развития математической науки;  

-историю развития понятия числа, создания математического анализа, возникновения и 

развития геометрии;  

-универсальный характер законов логики математических рассуждений, их применимость 

во всех областях человеческой деятельности;  

-вероятностный характер различных процессов окружающего мира.  

 

После изучения дисциплин медицинская сестра/брат должны обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 232 часа. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – экзамен. 

 

ООД.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 

1.1. Область применения учебной программы 

  Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

  В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать/понимать: 

– значения новых лексических единиц, связанных с тематикой данного этапа и с 

соответствующими ситуациями общения; 

– языковой материал: идиоматические выражения, оценочную лексику, единицы речевого 

этикета, перечисленные в разделе «Языковой материал» и обслуживающие ситуации 

общения в рамках изучаемых тем; 

- о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- об обязанностях граждан по защите государства. 

После изучения дисциплин медицинская сестра/брат должны обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09. 

     

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 72 часа. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – дифференцированный зачет 

 



ООД.05 ИНФОРМАТИКА 

 

1.1. Область применения учебной программы 

         Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

знать/понимать: 

-различные подходы к определению понятия «информация»;  

-методы измерения количества информации: вероятностный и алфавитный. Знать 

единицы измерения информации;  

-назначение наиболее распространенных средств автоматизации информационной 

деятельности (текстовых редакторов, текстовых процессоров, графических редакторов, 

электронных таблиц, баз данных, компьютерных сетей);  

-назначение и виды информационных моделей, описывающих реальные объекты или 

процессы;  

-использование алгоритма как способа автоматизации деятельности;  

-назначение и функции операционных систем;  

уметь: 

-оценивать достоверность информации, сопоставляя различные источники; 

-распознавать информационные процессы в различных системах;  

-использовать готовые информационные модели, оценивать их соответствие реальному 

объекту и целям моделирования;  

-осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с поставленной 

задачей; 

-иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных 

технологий;  

-создавать информационные объекты сложной структуры, в том числе гипертекстовые;  

-просматривать, создавать, редактировать, сохранять записи в базах данных;  

-осуществлять поиск информации в базах данных, компьютерных сетях и пр.;  

-представлять числовую информацию различными способами (таблица, массив, график, 

диаграмма и пр.); 

-соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использовании средств ИКТ; использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для:  

• эффективной организации индивидуального информационного пространства;  

• автоматизации коммуникационной деятельности;  

• эффективного применения информационных образовательных ресурсов в учебной 

деятельности. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 144 часа. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – дифференцированный зачет. 

 



ООД.06 ФИЗИКА 

 

1.1. Область применения учебной программы 

    Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

уметь: 

-безопасно работать с веществами в лаборатории, быту и на производстве;  

-определять возможности протекания химических превращений в различных условиях и 

оценивать их последствия; 

-распознавать важнейшие вещества и материалы;  

-оценивать качество питьевой воды и отдельных пищевых продуктов;  

После изучения дисциплины студент должен обладать общими компетенциями:  

1. Учебно-познавательная:  

-уметь принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск средств их 

осуществления; 

-планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; 

-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-сравнивать, анализировать, обобщать, классифицировать по определенным признакам, 

устанавливать причинно-следственные связи;  

-определять общие цели и пути их достижения;  

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

обственное поведение и поведение окружающих;  

2. Информационные: 

-уметь использовать знаково-символические средства представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач; различные способы поиска, сбора, обработки и передачи 

информации; 

3. Общекультурные: 

-освоить способы решения проблем творческого и поискового характера; 

-освоить формы познавательной и личностной рефлексии;  

-овладеть навыками смыслового чтения текстов различных стилей, осознанное построение 

речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

4. Коммуникативные:  

-уметь слушать собеседника и вести диалог; признавать возможность, существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою;  

-излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

-договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

- описывать и объяснять астрономические явления и свойства: движение небесных тел и 

искусственных спутников земли, строение солнечной системы, физическую природу 

звезд, происхождение планет и нашей Галактики, жизнь и разум во Вселенной; 

- отличать гипотезы от научных теорий; 

- делать выводы на основе экспериментальных данных; 

- приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой 

для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических 

выводов;  



- астрономическая теория дает возможность объяснять известные явления - природы и 

научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

- воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщение СМИ, Интернет, научно- популярных статьях; 

- применять полученные знания для решения астрономических задач; 

- определять характер астрономических величин по графику, таблице, формуле; 

- измерять ряд астрономических величин, представляя результаты измерений с учетов их 

погрешностей. 

- сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и 

Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

 - понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

 - владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами 

и закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и 

символикой; 

 - сформированность представлений о значении астрономии и практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

 - осознание роли и развитии международного сотрудничества в этой области.   

 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции: ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 108 часов. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – дифференцированный зачет. 

 

 

ООД.07 ХИМИЯ 

 

1.1. Область применения учебной программы 

     Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о химической составляющей естественно-научной картины мира, 

важнейших химических понятиях, законах и теориях; 

 овладение умениями применять полученные знания для объяснения 

разнообразных химических явлений и свойств веществ, оценки роли химии в развитии 

современных технологий и получении новых материалов; 

 развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в 

процессе самостоятельного приобретения химических знаний с использованием 

различных источников информации, в том числе компьютерных; 

 воспитание убежденности позитивной роли химии в жизни современного 

общества, необходимости химически грамотного отношения к собственному здоровью и 

окружающей среде; 

 применение полученных знаний и умений для безопасного использования 

веществ и материалов в быту, на производстве и в сельском хозяйстве, для решения 



практических задач в повседневной жизни, для предупреждения явлений, наносящих вред 

здоровью человека и окружающей среде. 

В результате изучения учебной дисциплины   Химия обучающийся должен: 

знать/понимать: 

 роль химии в естествознании, ее связь с другими естественными науками, значение 

в жизни современного общества; 

 важнейшие химические понятия: вещество, химический элемент, атом, молекула, 

масса атомов и молекул, ион, радикал, аллотропия, атомные s-, p-, d-орбитали, химическая 

связь, электроотрицательность, валентность, степень окисления, гибридизация орбиталей, 

пространственное строение молекул, моль, молярная масса, молярный объем 

газообразных веществ, вещества молекулярного и немолекулярного строения,  

дисперсные системы, истинные растворы, электролитическая диссоциация, гидролиз, 

окисление и восстановление, электролиз, скорость химической реакции, механизм 

реакции, катализ, тепловой эффект реакции, энтальпия, теплота образования, энтропия, 

химическое равновесие, константа равновесия, углеродный скелет, функциональная 

группа, гомология, структурная и пространственная изомерия, основные типы реакций в 

неорганической и органической химии; 

 основные законы химии: закон сохранения массы веществ, закон постоянства 

состава веществ, Периодический закон Д.И. Менделеева, закон Авогадро; 

 основные теории химии; строения атома, химической связи, электролитической 

диссоциации, кислот и оснований, строения органических и неорганических соединений, 

химическую кинетику и химическую термодинамику; 

 классификацию, номенклатуру и химические свойства неорганических и 

органических соединений; 

 природные источники углеводородов и способы их переработки; 

 вещества и материалы, широко используемые в практике: основные металлы и 

сплавы, минеральные и органические кислоты, щелочи, аммиак, углеводороды, фенол, 

анилин, метанол, этанол, этиленгликоль, глицерин, формальдегид, ацетальдегид, глюкоза, 

сахароза, крахмал, клетчатка, аминокислоты, белки, искусственные волокна, каучуки, 

пластмассы, жиры, мыла и моющие средства; 
уметь: 

 называть: изученные вещества по «тривиальной» или международной 
номенклатурам; 

 определять: валентность и степень окисления химических элементов, тип 
химической связи в соединениях, заряд иона, пространственное строение молекул, тип 
кристаллической решетки, характер среды в водных растворах, окислитель и 
восстановитель, направление смещения равновесия под влиянием различных факторов, 
изомеры и гомологи, принадлежность веществ к разным классам неорганических и 
органических соединений; характер взаимного влияния атомов в молекулах, типы реакций 
в неорганической и органической химии; 

 характеризовать: s-, p-, d-элементы по их положению в Периодической системе Д.И. 
Менделеева; общие химические свойства металлов, неметаллов, основных классов 
неорганических и органических соединений; строение и свойства органических 
соединений (углеводородов, спиртов, фенолов, альдегидов, кетонов, карбоновых кислот, 
аминов, аминокислот и углеводов); 

 объяснять: зависимость свойств химического элемента и образованных им веществ 
от положения в Периодической системе Д.И. Менделеева; зависимость свойств 
неорганических веществ от их состава и строения, природу химической связи, 
зависимость скорости химической реакции от различных факторов, реакционной 
способности органических соединений от строения их молекул; 

 проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям реакций; 
 составлять уравнения химических реакций, подтверждающих химические свойства 

веществ, реакций по распознаванию важнейших неорганических и органических веществ, 
получению конкретных веществ, относящихся к изученным классам соединений, 



 осуществлять самостоятельный поиск химической информации с использованием 
различных источников (справочных, научных и научно-популярных изданий, 
компьютерных баз данных, ресурсов Интернета); использовать компьютерные технологии 
для обработки и передачи химической информации и ее представления в различных 
формах; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни: 
-для понимания глобальных проблем, стоящих перед человечеством: экологических, 
энергетических и сырьевых; 
-объяснения химических явлений, происходящих в природе, быту и на производстве; 
-экологически грамотного поведения в окружающей среде; 
-оценки влияния химического загрязнения окружающей среды на организм человека и 
другие живые организмы; 
-безопасной работы с веществами в лаборатории, быту и на производстве; 
-определения возможности протекания химических превращений в различных условиях и 
оценки их последствий; 
-распознавания и идентификации важнейших веществ и материалов. 

      В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 144 часа. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации –  дифференцированный зачет 

 

 

ООД.08 БИОЛОГИЯ 

 

1.1. Область применения учебной программы 

   Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

-объяснять роль биологии в формировании научного мировоззрения;  

-объяснять вклад биологических теорий в формирование современной естественно-

научной картины мира;  

-объяснять единство живой и неживой природы, родство живых организмов;  

-объяснять отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

эмбриональное и постэмбриональное развитие человека;  

-объяснять влияние экологических факторов на живые организмы, влияние мутагенов на 

растения, животных и человека;  

-объяснять взаимосвязи и взаимодействие организмов и окружающей среды;  

-объяснять причины и факторы эволюции, изменяемость видов;  

-объяснять нарушения в развитии организмов, мутации и их значение в возникновении 

наследственных заболеваний;  

-объяснять устойчивость, развитие и смены экосистем;  

-объяснять необходимость сохранения многообразия видов;  



-решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы 

скрещивания и схемы переноса веществ и передачи энергии в экосистемах (цепи 

питания);  

-описывать особенности видов по морфологическому критерию;  

-выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники и наличие мутагенов 

в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей 

местности;  

-сравнивать биологические объекты: химический состав тел живой и неживой природы, 

зародышей человека и других животных, природные экосистемы и агроэкосистемы своей 

местности; процессы (естественный и искусственный отбор, половое и бесполое 

размножение) и делать выводы и обобщения на основе сравнения и анализа;  

-анализировать и оценивать различные гипотезы о сущности, происхождении жизни и 

человека, глобальные экологические проблемы и их решения, последствия собственной 

деятельности в окружающей среде;  

-изучать изменения в экосистемах на биологических моделях;  

-находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебниках,  

справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах, ресурсах сети 

Интернет) и критически ее оценивать.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

-основные положения биологических теорий и закономерностей: клеточной теории, 

эволюционного учения, учения В.И.Вернадского о биосфере, законы Г.Менделя, 

закономерностей изменчивости и наследственности;  

-строение и функционирование биологических объектов: клетки, генов ихромосом, 

структуры вида и экосистем;  

-сущность биологических процессов: размножения, оплодотворения, действия 

искусственного и естественного отбора, формирование приспособленности,  

-происхождение видов, круговорот веществ и превращение энергии в клетке, организме, в  

экосистемах и биосфере;  

-вклад выдающихся (в том числе отечественных) ученых в развитие биологической науки;  

-биологическую терминологию и символику. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции: ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 144 часа. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – экзамен 

 

 

ООД.09 ИСТОРИЯ 

 

1.1. Область применения учебной программы 

    Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 



 Воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие 
мировоззренческих убеждений учащихся на основе осмысления ими исторически 
сложившихся культурных, религиозных, этнонациональных традиций, нравственных и 
социальных установок, идеологических доктрин; 

 Развитие способности понимать историческую обусловленность явлений и 

процессов современного мира, определять собственную позицию по отношению к 

окружающей реальности, соотносить свои взгляды и принципы с исторически 

возникшими мировоззренческими системами; 

 освоение систематизированных знаний об истории человечества, формирование 

целостного представления о месте и роли России во всемирно-историческом процессе; 

 овладение умениями и навыками поиска, систематизации и комплексного анализа 

исторической информации; 

 формирование исторического мышления — способности рассматривать события и 

явления с точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять различные 

версии и оценки исторических событий и личностей, определять собственное отношение к 

дискуссионным проблемам прошлого и современности. 

     В результате изучения учебной дисциплины ИСТОРИЯ студент должен 

знать/понимать: 

• основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность 

отечественной и всемирной истории; 

• периодизацию всемирной и отечественной истории; 

• современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и 

всемирной истории; 

• особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе; 

• основные исторические термины и даты; 

уметь: 

• анализировать историческую информацию, представленную в разных 

знаковых системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

• различать в исторической информации факты и мнения, исторические 

описания и исторические объяснения; 

• устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, 

пространственные и временные рамки изучаемых исторических процессов, и явлений; 

• представлять результаты изучения исторического материала в формах 

конспекта, реферата, рецензии; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

• определения собственной позиции по отношению к явлениям современной 

жизни, исходя из их исторической обусловленности; 

• использования навыков исторического анализа при критическом восприятии 

получаемой извне социальной информации; 

• соотнесения своих действий и поступков окружающих с исторически 

возникшими формами социального поведения; 

• осознания себя как представителя исторически сложившегося гражданского, 

этнокультурного, конфессионального сообщества, гражданина России. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться 

общие компетенции (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, 

ОК.09. 
 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 136 часов. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – комплексный дифференцированный зачет 



ООД.10 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

1.1. Область применения учебной программы 

    Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины Обществознание: 

личностные: 

— сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития общественной науки и практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

— российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной, уважение государственных символов (герба, 

флага, гимна); 

— гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие, гуманистические и 

демократические ценности; 

— толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, учитывая 

позиции всех участников, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

эффективно разрешать конфликты; 

— готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

— осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; — ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни; 

метапредметные: 

— умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

— владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

— готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках социально-

правовой и экономической информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

— умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 



соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

— умение определять назначение и функции различных социальных, 

экономических и правовых институтов; 

— умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

— владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства, понятийный аппарат 

обществознания; предметные: 

— сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

— владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

— владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и процессов. 

   

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09. 
 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 72 часа. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – дифференцированный зачет. 

 

 

ООД.11 ГЕОГРАФИЯ 

 

1.1. Область применения учебной программы 

    Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

Формирование представлений о Земле как природном комплексе, об особенностях 

земных оболочек и их взаимосвязях, расширение географических представлений; развитие 

интереса к изучению историко-географических, социально-экономических и 

экологических проблем родного края. Формирование представлений о Земле как 

природном комплексе, об особенностях земных оболочек и их взаимосвязях, расширение 

географических представлений; развитие интереса к изучению историко-географических, 

социальноэкономических и экологических проблем родного края. 

В результате изучения учебной дисциплины Физическая культура студент 

должен: 

знать/понимать: 

  Основные географические понятия и термины, географические явления и процессы в 

геосферах, специфику географического положения и административно-территориального 

устройства Российской Федерации; особенности ее населения, основных отраслей 

хозяйства, природно-хозяйственных зон и районов; природные и антропогенные причины 

возникновения геоэкологических проблем. 



уметь: 

  Выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов 

и явлений; экономических связей России, а также крупнейших регионов и стран мира; 

составлять краткую географическую характеристику разных территорий; определять на 

местности, плане и карте географические координаты и местоположение географических 

объектов; использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

          В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09.   

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 72 часа. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – дифференцированный зачет. 

 

 

ООД.12 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения учебной программы 

    Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

 Развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

 Формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно – оздоровительной и спортивно – 

оздоровительной деятельностью; 

 Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально – прикладными 

физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

 Овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений, и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 

 Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 Приобретение компетентности в физкультурно – оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями.   

В результате изучения учебной дисциплины Физическая культура студент 

должен: 

знать/понимать: 

 Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение 

продолжительности жизни; 

 Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической 



подготовленности; 

 правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности; 

 уметь: 

 выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, 

комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

 выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

 проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями; 

 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения; 

 выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки; 

 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической 

культурой; 

 выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом 

по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

1. повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

2. подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации; 

3. организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, 

участия в массовых спортивных соревнованиях; 

4. активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни. 

          В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09.   

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 72 часа. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – дифференцированный зачет. 

 

 

ООД.13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения учебной программы 

    Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

 Освоение знаний о безопасности поведения человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье 

и здоровом образе жизни; о государственной защите населения при опасных и 

чрезвычайных ситуациях; об обязанности граждан по защите государства.     



 Воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 

чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике, 

патриотизма и долга по защите Отечества. 

 Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности при 

предотвращении актов терроризма; потребности в ведении здорового образа жизни. 

 Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в условиях чрезвычайных ситуаций; использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

В результате изучения учебной дисциплины Основы безопасности 

жизнедеятельности студент должен:  

знать/понимать: 

-  Основы личной безопасности и сохранения здоровья. 

-  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

-  Основы обороны государства и воинскую обязанность. 

-   Порядок подготовке к службе в Вооруженных Силах РФ. 

-   Боевые традиции ВС. 

уметь: 

 Владеть способами защиты от ЧС природного, техногенного и криминального характера. 

 Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты при ЧС. 

 Оказывать первую медицинскую помощь при травмах и поражениях. 

 Использовать теоретические знания по основам обороны государства во время призыва на 

военную службу и исполнения воинской обязанности в запасе ВС. 

        В процессе освоения дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности у 

студентов должны формироваться общие компетенции (ОК): ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09. 
 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 часов. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – дифференцированный зачет. 

 

 
*
 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

 

1.1. Область применения учебной программы 

    Содержание программы реализуется в процессе освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППСЗ), разработанной в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ:  

Учебная дисциплина входит в состав общеобразовательного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

знать/понимать: 

– формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации 

обучающимися результатов исследования индивидуального проекта, направленного на 

решение научной, личностно и (или) социально значимой проблемы. 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение студентами 

следующих предметных результатов: 

Личностные результаты освоения программы дисциплины:  



- осознание обучающимися российской гражданской идентичности, 

 - готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению, 

 - наличие мотивации к обучению и личностному развитию, 

 - целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, 

 - формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способность ставить цели и строить жизненные планы.  

Метапредметные результаты.  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

а) базовые логические действия: 

 - самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

 - определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

 - выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

 - вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

 - развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;  

б) базовые исследовательские действия: 

 - владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

 - способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

 - овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

 - ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 - выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

 - анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 - разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

 - уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

 - уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 - выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

в) работа с информацией: 

 - владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

 - создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

 - оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

 - использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 



 - владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09. 
 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 32 часа. 

 

1.5. Форма контроля и аттестации – дифференцированный зачет. 

 

 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: учебная дисциплина входит в социально- гуманитарный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- проводить комплексный поиск исторической информации в источниках разного типа; 

- определять последовательность и длительность исторических событий, явлений, 

процессов; 

- характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты важнейших 

исторических событий; 

- работать с историческими документами; 

- анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых системах 

(текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

- устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых исторических процессов и явлений. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основных дат и временных периодов отечественной истории; 

- основных фактов, процессов, явлений, характеризующих целостность отечественной 

истории; 

- современных версий и трактовок важнейших проблем отечественной истории; 

- особенности исторического пути России, ее роли в мировом сообществе; 

- исторической обусловленности современных общественных процессов 

- традиционных ценностей многонационального народа России. 

 

1.4. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.02, ОК.05, ОК.06. 

 

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 46 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 2 часа.  

Итоговая форма контроля- комплексный дифференцированный зачет. 

 

 



СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: учебная дисциплина входит в социально- гуманитарный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- читать и переводить профессионально-ориентированную литературу, в том числе 

профессиональную медицинскую документацию; 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные темы; 

- заполнение необходимой документации, используя извлеченную и общепринятую 

профессиональную информацию. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные приемы и методы работы с иноязычными текстами; 

- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

- грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода со словарем 

иностранных текстов профессиональной направленности; 

- особенности переводов текстов профессиональной направленности. 

 

1.4. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.02, ОК.03, ОК.05, ОК.09. 

 

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 72 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 64 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося - 8 часов.  

Итоговая форма контроля- дифференцированный зачет. 

 

 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: учебная дисциплина входит в социально- гуманитарный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 - применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера и при угрозе террористического акта; 



- применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 

- соблюдать нормы экологической безопасности; 

 - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных Сил, рода войск, ориентироваться в воинских званиях 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- владеть общей физической и строевой подготовкой; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основных видов потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту, принципов снижения вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- основ военной службы и обороны государства; 

- основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 - организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных специальностей 

- порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08. 

 

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 88 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 84 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося - 4 часа.  

Итоговая форма контроля- дифференцированный зачет. 

 

 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: учебная дисциплина входит в социально- гуманитарный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 



В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− использование разнообразных форм и видов физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;  

− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

 − владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств;  

− владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;  

- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями; 

− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек, увеличение 

продолжительности жизни; 

- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической 

подготовленности; 

- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности. 

 

1.4. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.04, ОК.06, ОК.08, ПК.3.2, ПК.4.6. 

 

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 110 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 108 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 2 часа.  

Итоговая форма контроля- зачет, дифференцированный зачет. 

 

 

СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: учебная дисциплина входит в социально- гуманитарный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- проводить мероприятия по реализации проектов по бережливому производству; 



- применять принципы и инструменты бережливого производства в медицинских 

организациях; 

- выявлять потери в потоке создания ценности в медицинской организации и предлагать 

пути их решения; 

- налаживать эффективные отношения в трудовом коллективе и решать возникающие 

конфликты в медицинской организации. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- систему организации оказания медицинской помощи населению; 

- права и обязанности работников в сфере профессиональной деятельности; 

- права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации 

- основы и принципы системы бережливого производства; 

- базовые инструменты бережливого производства;  

- основные виды потерь, способы их выявления и устранения;  

- основы корпоративной культуры и профессиональной этики в медицинской 

организации; 

- основы проектной деятельности. 

 

1.4. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ПК.1.1, ПК.2.1, ПК.2.2, ПК.3.3.  

 

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 32 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 30 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 2 часа.  

Итоговая форма контроля- комплексный дифференцированный зачет. 

 

 

СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина СГ.06 Основы финансовой грамотности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: учебная дисциплина входит в социально- гуманитарный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- анализировать состояние финансовых рынков, используя различные источники 

информации;  

- применять теоретические знания по финансовой грамотности для практической 

деятельности и повседневной жизни;  

- сопоставлять свои потребности и возможности, оптимально распределять свои 

материальные и трудовые ресурсы, составлять семейный бюджет и личный финансовый 

план;  

- грамотно применять полученные знания для оценки собственных экономических 

действий в качестве потребителя, налогоплательщика, страхователя, члена семьи и 

гражданина;  

- анализировать и извлекать информацию, касающуюся личных финансов, из источников 

различного типа и источников, созданных в различных знаковых системах (текст, таблица, 

график, диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.);  



- оценивать и принимать ответственность за рациональные решения и их возможные 

последствия для себя, своего окружения и общества в целом 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные понятия финансовой грамотности и основные законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 

- виды принятия решений в условиях ограниченности ресурсов; 

- основные виды планирования; 

- устройство банковской системы, основные виды банков и их операций; 

- сущность понятий «депозит» и «кредит», их виды и принципы; 

- схемы кредитования физических лиц; 

- устройство налоговой системы, виды налогообложения физических лиц; 

- признаки финансового мошенничества; 

- основные виды ценных бумаг и их доходность; 

- формирование инвестиционного портфеля; 

- классификацию инвестиций, основные разделы бизнес-плана; 

- виды страхования; 

- виды пенсий, способы увеличения пенсий. 

1.4. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.02, ОК.03, ОК.05, ОК.09. 

 

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 32 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 30 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 2 часа.  

Итоговая форма контроля- комплексный дифференцированный зачет. 

 

 

СГ.07 ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ ПРОФЕССИОНАЛА  

 

1.1. Область применения программы 

Учебная программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена, составленной в соответствии с требованиями ФГОС по специальности 

СПО 34.02.01 Сестринское дело, квалификация - медицинская сестра/медицинский брат, 

базовой подготовки среднего профессионального образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: учебная дисциплина является вариативной частью профессионального цикла. 

 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

РАЗДЕЛЫ 1-3 

получить и проанализировать опыт деятельности в соответствии с требованиями уровней 

I-II: 

- анализ ситуации, 

- планирование деятельности, 

- планирование ресурсов, 

- осуществление текущего контроля деятельности, 

- оценка результатов деятельности, 

- поиск информации, 

- извлечение и первичная обработка информации, 

- обработка информации, 



- работа в команде (группе), 

- устная коммуникация (монолог), 

- восприятие содержания информации в процессе устной коммуникации, 

- письменная коммуникация. РАЗДЕЛ 4 знать: 

- сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

- оценки социальной значимости своей будущей профессии, 

- типичные и особенные требования работодателя к работнику (в соответствии с будущей 

профессией). 

РАЗДЕЛЫ 5 - 7 

Для осваивающих ОПОП СПО базовой подготовки: 

Получить и проанализировать опыт деятельности в соответствии с требованиями уровня 

III: 

- анализ ситуации, 

- принятие ответственного решения, 

- определение методов решения профессиональных задач, 

- планирование деятельности, 

- оценка результатов деятельности, 

- поиск информации, 

- извлечение и первичная обработка информации, 

- обработка информации, 

- работа в команде(группе), 

- устная коммуникация(монолог), 

- восприятие содержания информации в процессе устной коммуникации, 

- письменная коммуникация. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося- 56 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 56 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 0 часов.  

Итоговая форма контроля- дифференцированный зачет. 

 

 

СГ.08 СОЦИАЛЬНО – ЗНАЧИМАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена, составленной в соответствии с требованиями ФГОС по специальности 

СПО 34.02.01 Сестринское дело, квалификация – медицинская сестра/медицинский брат, 

базовой подготовки среднего профессионального образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: учебная дисциплина является частью общего гуманитарного и социально- 

экономического учебного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

-проявлять гражданско – патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 



-содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

-использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

-использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 

-предмет, цели и задачи курса «Социально – значимая деятельность»; 

-структуру колледжа и организацию учебного процесса; 

-ответственность и дисциплинированность, строго соблюдающие режим работы; 

-способы работы в коллективе, эффективно взаимодействовать с коллегами; 

- ориентир на личностное и профессиональное саморазвитие; 

-инициативность, вовлеченность в производственный процесс. 

 

Обоснование:  

Изучение курса позволит создать фундамент всей дальнейшей профессиональной 

подготовки и приобрести базовые профессиональные знания о будущей специальности. 

 

1.4. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 11. Быть готовым брать  

 

1.5. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося- 36 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 0 часов.  

Итоговая форма контроля – дифференцированный зачет. 

 

 

СГ.09 НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

 

1.1. Область применения программы 



Учебная дисциплина СГ.09 Нравственные основы семейной жизни является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 твердое стояние в православной вере, её традиции и культуре;  

 приобретение опыта личного аскетизма как средства к обретению внутреннего 

контроля над своими желаниями и чувствами;  

 обретение православной жизненной позиции и мировоззрения, личностного 

самосознания, в неразрывной связи с Церковью Христовой и обществом;  

 приобретение знаний и навыков, необходимых в духовной жизни и дальнейшем 

духовном развитии;  

 приобретение твердых моральных устоев, христианского образа поведения и 

отношения к людям;  

 воспитание уважения к семье как личной и общественной ценности, развитие 

навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, формирование умений не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, формирование 

осознанной установки на миротворческое отношение в социуме, воспитание 

доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей, развитие начальных форм регуляции своих 

эмоциональных состояний, усвоение норм христианской нравственности на уровне 

поступка и поведения, развитие самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

задачи: 

 ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, 

ценности и нормы семейной жизни  

 раскрытие для них категорий и таксономии семейных терминов;  

 преподавание старшеклассникам основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологии и этики; 

 содействие формированию учащимися собственной системы семейных ценностей;  

 пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую 

семью;  

 снижение и предотвращение рисков на пути к созданию старшеклассниками в 

будущем крепкой, многодетной, счастливой семьи;  

 ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем;  

 обучение старшеклассников основам психологической, культурологической и 

духовно-нравственной безопасности в сфере семейных отношений;  

 помощь старшеклассникам в решении ими жизненных проблем. 

 

1.3. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.09. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 24 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 22 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося - 2 часа.  

Итоговая форма контроля- дифференцированный зачет. 

 



ОП.01 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина ОП.01 Анатомия и физиология человека является обязательной 

частью Общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

 

1.2. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 определять основные показатели функционального состояния пациента; 

 оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма 

пациента с учетом возрастных особенностей и заболевания, 

 формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, информировать о способах и программах отказа от 

вредных привычек. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и 

жить; 

- номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; 

- приемы структурирования информации;  

- формат оформления результатов поиска информации; 

- современные средства и устройства информатизации; 

- современная научная и профессиональная терминология; 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности;  

- основы проектной деятельности; 

- особенности социального и культурного контекста; 

- правила оформления документов и построение устных сообщений; 

- значимость профессиональной деятельности по специальности; 

- основы эргономики; 

- анатомо-физиологические особенности человека в норме и при патологии в различные 

возрастные периоды; 

- анатомо-физиологические особенности организма пациентов в период родов и 

послеродовой период; 

- основы здорового образа жизни, методы его формирования; 

- рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа жизни, мерам 

профилактики предотвратимых заболеваний. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте;  

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

- определять этапы решения задачи; 

- определять задачи для поиска информации; 

- планировать процесс поиска;  

- структурировать получаемую информацию; 

- применять современную научную профессиональную терминологию; 

- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами, пациентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

- грамотно излагать свои мысли грамотно и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке; 

- описывать значимость своей специальности; 



- использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения 

безопасного перемещения пациента; 

- проводить медицинские осмотры пациентов;  

- оценивать анатомо-функциональное состояние. органов и систем организма человека с 

учетом возрастных особенностей; 

- проводить осмотры рожениц и родильниц; 

- проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа 

жизни у женской части населения, по профилактике гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез. 

 

1.3. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.09, ПК.1.3, ПК.2.1, 

ПК.4.2. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 139 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 124 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося - 10 часов.  

Итоговая форма контроля- комплексный экзамен. 

 

 

ОП.02 ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина ОП.02 Основы патологии является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

- выделять наиболее значимое в перечне информации;  

- применять средства информационных технологий для решения профессиональных 

задач; 

- применять современную научную профессиональную терминологию; 

- организовывать работу коллектива и команды; 

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- понимать тексты на базовые профессиональные темы;  

- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые);  

- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные 

темы. 

- интерпретировать и анализировать результаты осмотров пациента; 

- оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 

- проводить консультирование пациентов в период беременности и родов, направленное 

на сохранение репродуктивного здоровья, предупреждение развития акушерских 

осложнений. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-основных источников информации и ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

- современных средств и устройств информатизации; 



- современной научной и профессиональной терминологии; 

- психологических особенностей личности; 

- правил оформления документов и построения устных сообщений; 

- правил построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 

- правил чтения текстов профессиональной направленности; 

- анатомо-физиологических особенностей человека в норме и при патологии с учетом 

возрастных периодов;  

- клинических признаков заболеваний и (или) состояний, в том числе представляющих 

угрозу жизни и здоровью пациента; 

- основ здорового образа жизни, методов его формирования.  

 

1.3. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.01, ОК.02, ПК.2.1, ПК.3.1, ПК.4.1, ПК.5.1. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 37 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 30 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 2 часа.  

Итоговая форма контроля- комплексный экзамен. 

 

 

ОП.03 ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИЕЙ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 правильно читать и писать на латинском языке медицинские (анатомические, 

клинические и фармацевтические) термины; 

 объяснять значения терминов по знакомым терминоэлементам; 

 переводить рецепты и оформлять их по заданному нормативному образцу. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 элементы латинской грамматики и способы словообразования; 

 500 лексических единиц; 

 глоссарий по специальности. 

 

1.3. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.09, ПК 2.1, 

ПК.2.2, ПК.3.1, ПК.4.1, ПК.4.2, ПК.4.4, ПК.5.1, ПК.6.4, ПК.6.5. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 36 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося - 2 часа.  

Итоговая форма контроля- дифференцированный зачет. 

 

 

ОП.04 ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ 

 



1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики 

является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

 

1.2. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением по личной гигиене, 

гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической 

активности, отказу от курения табака и пагубного потребления алкоголя, о 

здоровом образе жизни, мерах профилактики предотвратимых болезней; 

 формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, информировать о программах и способах отказа от 

вредных привычек; 

 проводить предварительную диагностику наследственных болезней; 

 рассчитывать риск рождения больного ребенка у родителей  

 с наследственной патологией; 

 проводить Опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией; 

 проводить предварительную диагностику наследственных болезней; 

 проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной 

патологии. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 биохимические и цитологические основы наследственности; 

 закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов; 

 методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и патологии; 

 основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы мутагенеза; 

 основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 

 признаки стойкого нарушения функций организма, обусловленного 

наследственными заболеваниями; 

 цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому консультированию. 

 правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования; 

 

1.3. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.09, ПК.2.1, 

ПК.4.1, ПК.4.4, ПК.6.7. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 36 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося - 2 часа.  

Итоговая форма контроля-дифференцированный зачет. 

 

 

ОП.05 ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ И ИММУНОЛОГИИ 

 

1.1. Область применения программы 



Учебная дисциплина ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

 

1.2. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить забор, транспортировку и хранение биоматериала для 

микробиологических исследований; 

 соблюдать санитарно-эпидемиологические правила и нормативы медицинской 

организации 

 дифференцировать разные группы микроорганизмов по их основным свойствам;  

 осуществлять профилактику распространения инфекции, в том числе, 

иммунопрофилактику. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 роль микроорганизмов в жизни человека и общества;  

 морфология, физиология и экология микроорганизмов; 

 методы лабораторных мкробиологических и иммунологических методов 

исследования, медицинские показания к проведению исследований, правила 

интерпретации их результатов;  

 локализацию микроорганизмов в организме человека,  

 микробиологические основы химиотерапии и химиопрофилактики инфекционных 

заболеваний; 

 основные методы асептики и антисептики, принципы микробной деконтаминации 

различных объектов;  

 основы эпидемиологии инфекционных болезней, механизмы и пути заражения; 

 меры профилактики инфекций, в том числе, связанных с оказанием медицинской 

помощи; 

 факторы иммунитета, его значение для человека и общества, принципы 

иммунодиагностики, иммунопрофилактики и иммунотерапии болезней человека. 

 

1.3. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.09, ПК.1.1, ПК.1.2, ПК.2.2, ПК.4.2, 

ПК.4.3, ПК.4.4. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 54 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 50 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 4 часа.  

Итоговая форма контроля – дифференцированный зачет. 

 

 

ОП.06 ФАРМАКОЛОГИЯ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина ОП.06 Фармакология является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии  

с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 выписывать лекарственные формы в виде рецепта с использованием справочной 

литературы; 



 находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах данных; 

 ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; 

 применять лекарственные средства по назначению врача; 

 давать рекомендации пациенту по применению различных лекарственных средств. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их действия и 

взаимодействия; 

 основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия лекарств по 

группам; 

 побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии; 

 правила заполнения рецептурных бланков. 

 

1.3. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.09, ПК.2.2, 

ПК.3.2, ПК.4.2, ПК.5.2, ПК.5.3. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 70 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 64 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося - 6 часов.  

Итоговая форма контроля – дифференцированный зачет. 

 

 

ОП.07. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная программа дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена, составленной в соответствии с требованиями ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело, квалификация - медицинская 

сестра/медицинский брат, базовой подготовки среднего профессионального образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: учебная дисциплина является частью математического и общего 

естественнонаучного учебного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать технологии сбора, размещения, хранения, накопления, преобразования и 

передачи данных в профессионально ориентированных информационных системах; 

- использовать в профессиональной деятельности различные виды программного 

обеспечения, в т.ч. специального; 

- применять компьютерные и телекоммуникационные средства. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные понятия автоматизированной обработки информации; 

- общий состав и структуру персональных компьютеров и вычислительных систем; 

- состав, функции и возможности использования информационных и 

телекоммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

- методы и средства сбора, обработки, хранения, передачи и накопления информации; 

- базовые системные продукты и пакеты прикладных программ в области 

профессиональной деятельности; 

- основные методы и приемы обеспечения информационной безопасности.  



 

1.4.Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК): 

ОК.1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК.2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. ОК.3. 

Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК.4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. ОК.5. 

Использовать информационно- коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК.6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК.7..Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК.8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК.9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК.10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК.11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 

ОК.12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. ОК.13. 

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

 

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 88 часов, в том числе: 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося- 86 часов; 

-самостоятельной работы обучающегося - 2 часа. 

Итоговая форма контроля – дифференцированный зачет. 

 

 

ОП.08 РЫНОК ТРУДА И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КАРЬЕРА. ОСНОВЫ 

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА 

 

1.1. Область применения программы 



Учебная программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена, составленной в соответствии с требованиями ФГОС по специальности 

СПО 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: учебная дисциплина является вариативной частью профессионального цикла. 

 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

Обучающийся должен овладеть общими универсальными технологиями деятельности, 

позволяющими осуществлять эффективное трудоустройство и планировать 

профессиональную карьеру. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- давать аргументированную оценку степени востребованности специальности на рынке 

труда; 

 - аргументировать целесообразность использования элементов инфраструктуры для 

поиска работы;  

- составлять структуру заметок для фиксации взаимодействия с потенциальными 

работодателями;  

- составлять резюме с учетом специфики работодателя;  

- применять основные правила ведения диалога с работодателем в модельных условиях;  

- оперировать понятиями «горизонтальная карьера», «вертикальная карьера»;  

- корректно отвечать на «неудобные вопросы» потенциального работодателя;  

- задавать критерии для сравнительного анализа информации для принятия решения о 

поступлении на работу;  

- объяснять причины, побуждающие работника к построению карьеры;  

- анализировать \ формулировать запрос на внутренние ресурсы для профессионального 

роста в заданном \ определенном направлении;  

- давать оценку в соответствии с трудовым законодательством законности действий 

работодателя и работника в произвольно заданной ситуации, пользуясь Трудовым 

кодексом РФ и нормативными правовыми актами; 

- планировать исследования рынка; 

-проводить исследования рынка; 

-планировать товар/услугу в соответствии с запросами потребителей; 

-планировать основные фонды предприятия; 

-планировать сбыт; 

-подбирать организационно правовую форму предприятия; 

-подбирать налоговый режим предприятия; 

-планировать риски; 

-оптимизировать расходы предприятия за счет изменений характеристик продукта/ 

критериев оценки качества услуги; 

-определять потенциальные источники дополнительного финансирования. 

 

1.4. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию 

общих компетенций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК): ОК.01, ОК.02, 

ОК.07, ПК.6.6, ПК.6.7. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося- 32 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 32 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося - 0 часов.  



Итоговая форма контроля - дифференцированный зачет. 

 

 

ПМ.01 ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ,  

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

 

1.1.  Область применения программы  

Учебная программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с требованиями ФГОС по специальности 

34.02.01 Сестринское дело, квалификация медицинская сестра/медицинский брат в части 

освоения основного вида деятельности (ВД): 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи и соответствующие ему общие и профессиональные компетенции 

(ПК): ПК.1.1, ПК.1.2, ПК.1.3. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.07, 

ОК.09 обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 

владеть навыками: 

– организации рабочего места; 

– обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской 

организации; 

– обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности; 

уметь: 

– организовывать рабочее место; 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской 

организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим стерилизационного 

отделения (кабинета); 

– соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств; 

– осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской организации; 

– соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами; 

– проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

– осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете); 

– проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий 

ручным и механизированным способом;  

– проводить стерилизацию медицинских изделий; 

– обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

– соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 

(кабинете); 

– проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  



– осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации; 

– размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными правовыми актами; 

– осуществлять контроль режимов стерилизации; 

знать: 

– санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и персонала); 

– меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 

выполнении медицинских вмешательств: 

– подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП); 

– основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств; 

– санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

– профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

– особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

(устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам и длительность 

выживания на объектах внешней среды, вид и форма существования, пути и факторы 

передачи); 

– виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки медицинских 

изделий; 

– методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 

– виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств; 

– технологии стерилизации медицинских изделий; 

– порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи 

в соответствии с нормативными правовыми актами; 

– правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий; 

– методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 

– профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по 

профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны 

труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 188 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 92 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 6 часов; 

учебная практика – 36 часов; 

производственная практика – 36 часов. 

Итоговая форма контроля – экзамен по модулю. 

 

 

ПМ.02 ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО 

ПЕРСОНАЛА 



1.1.  Область применения программы 

Учебная программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с требованиями ФГОС по специальности 

34.02.01 Сестринское дело, квалификация медицинская сестра/медицинский брат в части 

освоения основного вида деятельности (ВД): 

Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала» и соответствующие ему общие и 

профессиональные компетенции (ПК): ПК.2.1, ПК.2.2, ПК.2.3. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.09 обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 

владеть навыками: 

– ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа; 

– использования медицинских информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

– проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

уметь: 

– заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа; 

– использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

– использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие 

врачебную тайну; 

– осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося 

в распоряжении медицинского персонала; 

знать: 

– правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного документа; 

– правила работы в медицинских информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

– основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных 

пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну; 

– должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 158 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 64 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 4 часа; 

учебной практики – 36 часов; 

производственной практики – 36 часов 

Итоговая форма контроля – экзамен по модулю. 

 

 

ПМ.03 ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

1.1.  Область применения программы 



Учебная программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с требованиями ФГОС по специальности 

34.02.01 Сестринское дело, квалификация медицинская сестра/медицинский брат в части 

освоения основного вида деятельности (ВД): 

Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение  

и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: (ПК): 

ПК.3.1, ПК.3.2, ПК.3.3, ПК.3.4. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, ОК.09 обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 

владеть навыками: 

– проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения; 

– проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

– выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров 

населения;  

– выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии; 

– проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний; 

– выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и 

по эпидемическим показаниям; 

уметь: 

– проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней; 

– формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

– информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств 

и психотропных веществ; 

– план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

– проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о 

целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; 

– проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов 

риска развития заболевания; 

– проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе 

диспансеризации; 

– проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 



– обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

– проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением 

на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний; 

– выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; 

– выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

– проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

– проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с 

пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием; 

– использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

знать: 

– информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

– правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной 

гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, факторов 

риска для здоровья; 

– заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

– принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

– факторы, способствующие сохранению здоровья; 

– формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

– программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

– положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению; 

– виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

– правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

– порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; 

– методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного 

наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

– санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

– меры профилактики инфекционных заболеваний; 

– порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

– государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания; 



– правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок; 

– течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры 

профилактики. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 528 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 310 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 14 часов; 

учебной практики – 72 часов; 

производственной практики – 108 часов. 

Итоговая форма контроля – экзамен по модулю. 

 

 

ПМ.04 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ  

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ 

 

1.1.  Область применения программы 

Учебная программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с требованиями ФГОС по специальности 

34.02.01 Сестринское дело, квалификация медицинская сестра/медицинский брат в части 

освоения основного вида деятельности (ВД): 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и состояниях и соответствующие ему общие и 

профессиональные компетенции (ПК): ПК.4.1, ПК.4.2, ПК.4.3, ПК.4.4, ПК.4.5, ПК.4.6. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.08, ОК.09 обучающийся в ходе освоения профессионального 

модуля должен: 

владеть навыками: 

– проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 

последующим информированием лечащего врача; 

– выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 

– осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной 

стадии; 

– обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

– оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

– проведения мероприятий медицинской реабилитации 

уметь: 

– проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

– выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

– выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

– проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 



– осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента 

во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

– определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

– выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

– проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 

шкал оценки боли; 

– выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту: 

– - кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, 

через гастростому; 

– - установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

– - введение питательных смесей через рот (сипинг); 

– - хранение питательных смесей; 

– - зондирование желудка, промывание желудка; 

– - применение грелки, пузыря со льдом; 

– - наложение компресса; 

– - отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

– - осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

– - оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

– - оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

– - осуществление ухода за интестинальным зондом; 

– - оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому; 

– - осуществление ухода за дренажом; 

– - оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

– - постановку очистительной клизмы; 

– - постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

– - оказание пособия при недержании кала; 

– - постановку сифонной клизмы; 

– - оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

– - осуществление ухода за мочевым катетером; 

– - осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

– - оказание пособия при недержании мочи; 

– - катетеризацию мочевого пузыря; 

– - оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

– - введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, 

в очаг поражения кожи; 

– - катетеризацию периферических вен; 

– - внутривенное введение лекарственных препаратов; 

– - внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 

– - осуществление ухода за сосудистым катетером; 

– проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача; 

– собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению лечащего врача; 

– проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего врача; 

– обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 



– ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

– проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению 

врача или совместно с врачом; 

– осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности самообслуживания, передвижения и общения; 

– осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 

назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

– выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 

состояниях болезни; 

– оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и 

его родственникам (законным представителям); 

– проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

– разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать выполнение назначений врача; 

– оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

– получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в 

том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

– выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

знать: 

– основ теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

– диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; 

– анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

– технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; 

– основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

– правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

– медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

– требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 

материала пациента; 

– порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских 

изделий, специализированных продуктов лечебного питания; 

– правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; 

– правил десмургии и транспортной иммобилизации; 

– особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента; 

– современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 



– особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания; 

– порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 

интенсивности и контроля боли у пациента; 

– процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных 

симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

– признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой 

тела умершего пациента к транспортировке; 

– психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

– методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

– физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

– психологических, психопатологических, соматических, морально-этических 

проблем, возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

– побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, мер 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

– клинических признаков внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента; 

– показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

– правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

– порядка медицинской реабилитации. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 862 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 494 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 60 часов; 

учебной практики – 144 часа; 

производственной практики – 108 часов. 

Итоговая форма контроля – экзамен по модулю. 

 

 

ПМ.05 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

 

1.1.  Область применения программы 

Учебная программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с требованиями ФГОС по специальности 

34.02.01 Сестринское дело, квалификация медицинская сестра/медицинский брат в части 

освоения основного вида деятельности (ВД): 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме и соответствующие ему общие и 

профессиональные компетенции (ПК): ПК.5.1, ПК.5.2, ПК.5.3, ПК.5.4. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, 

ОК.07, ОК.08, ОК.09 обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 

владеть навыками: 



– распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

– оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания); 

– проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

– клинического использования крови и (или) ее компонентов; 

уметь: 

– проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

– распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

– оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

– выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

– осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

– осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения 

проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

– проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на 

соответствие требованиям безопасности; 

– осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 

– вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

– проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донорской 

крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) 

ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

– выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

– анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом 

крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-принадлежности); 

– проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

– обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять венепункцию, 

подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом к периферическому 

или центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

– проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соответствии 

с назначениями врача: прекращать введение лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных препаратов, предназначенных 

для поддержания жизненно важных функций);  

– осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений; 

– контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента во время 

и после трансфузии (переливания); 



– хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии (переливания); 

– осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии 

(переливания); 

знать: 

– правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни; 

– методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 

представителей); 

– методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

– клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 

– правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

– порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

– правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

– порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

– правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

– требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

– правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

– правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

– порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

– требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

– методики проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

– правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

– требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 

– порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния реципиента во 

время и после трансфузии (переливания); 

– основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-

принадлежности; 

– методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

– методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 

– медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

– медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 



– симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

– порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 

– порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 220 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 106 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 24 часа; 

учебной практики – 36 часов; 

производственной практики – 36 часов. 

Итоговая форма контроля – экзамен по модулю. 

 


