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Цель данной образовательной технологии: р  а з в и т и е  м ы с л и т е л ь н ы х  н а в ы к о в  с т у д е н т о в , 

н е о б х о д и м ы х  н е  т о л ь к о  п р и  о с в о е н и и  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н , н о  и  в о б ы ч н о й  ж и зн и .

П е д а г о г и ч е с к а я  т е х н о л о г и я  р а з в и т и я  к р и т и ч е с к о го  м ы ш л е н и я  п р е д п о л а г а е т  

и с п о л ь з о в а т ь  т р ё х  п о с л е д о в а т е л ь н ы х  стад и й :

- С т а д и я  в ы з о в а  (н а  э т о й  с т а д и и  п р о и с х о д и т  а к т у а л и за ц и я  з н а н и й , и м е ю щ и х с я  у  

с т у д е н т о в , и  м о т и в а ц и я  и н т е р е с а  к  о б с у ж д а ю щ е м у  в о п р о с у ).

- С т а д и я  о с м ы с л е н и я  н о в о й  и н ф о р м а ц и и  (п р е п о д а в а т е л ь  п р е д л а г а е т  с т у д е н т а м  

и н ф о р м а ц и ю  д л я  о з н а к о м л е н и я  и  в о с п р и я т и я ) .

- С т а д и я  р е ф л е к с и и , р а з м ы ш л е н и е  (п р о и с х о д и т  о с м ы с л е н и е  с т у д е н т а м и  в с е й  

и н ф о р м а ц и и , п о л у ч е н н о й  н а  2  стад и и ).

В  р а м к а х  п р е п о д а в а н и я  п с и х о л о г и и  п р и м е н е н и е  д а н н о й  т е х н о л о г и и  р а ц и о н а л ь н о  и  

э ф ф е к т и в н о , т а к  к а к  э т о  п о з в о л я е т  а к т и в и з и р о в а т ь  р а б о т у  с т у д е н т о в , п р е д о с т а в л я я  и м  

в о з м о ж н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  о в л а д е в а т ь  д о с т а т о ч н о  с л о ж н ы м  м а т е р и а л о м  с у ч ё т о м  

и н д и в и д у а л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й  к а ж д о го .

И с п о л ь з о в а н и е  п р е д л о ж е н н ы х  т е х н о л о г и ч е с к и х  п р и ё м о в  п о з в о л я е т  о б о г а т и т ь  и 

у г л у б и т ь  н е  т о л ь к о  и м е ю щ и е с я  з н а н и я , н о  и  о с в о и т ь  р а з н о о б р а з н ы е  м е то д ы , и  с п о с о б ы  

р а б о т ы .

В  р а з р а б о т к е  з а н я т и я  и с п о л ь з о в а н ы  с л е д у ю щ и е  т е х н о л о г и ч е с к и е  п р и ё м ы :

- С и н к в е й н  (п р и л о ж е н и е  1)

С и н к в е й н  я в л я е т с я  б ы с т р ы м , н о  м о щ н ы м  и н с т р у м е н т о м  с и н т е за  и  о б о б щ е н и я  

п о н я т и й  и  и н ф о р м а ц и и . С л о в о  « с и н к в е й н »  п р о и с х о д и т  о т  ф р а н ц у з с к о г о  с л о в а ,  к о т о р о е  

о б о з н а ч а е т  « п и т ь » .

Т а к и м  о б р а з о м с и н к в е й н  -  э т о  с т и х о т в о р е н и е , с о с т о я щ е е  и з  п я т и  стр о к , т р е б у ю щ е е  

с и н т е за , и н ф о р м а ц и и  и  м а т е р и а л а  в к р а т к и х  в ы р а ж е н и я х :

П р а в и л а  н а п и с а н и я  с и н к в е й н а :

- П е р в а я  с т р о ч к а  -  т е м а  о д н и м  с л о в о м  (с у щ е с т в и т е л ь н о е ) .

- В т о р а я  с т р о ч к а  -  о п и с а н и е  т е м ы  в д в у х  с л о в а х  (д в а  п р и л а г а т е л ь н ы х ) .

- Т р е т ь я  с т р о ч к а  -  о п и с а н и е  д е й с т в и я  (т р и  гл а го л а ).

- Ч е т в ё р т а я  с т р о ч к а  -  ф р аза . К р ы л а т о е  в ы р а ж е н и е  (4 -5  слов).

- П я т а я  с т р о ч к а -  а с с о ц и а ц и я , с и н о н и м  т е м ы  (с у щ е с т в и т е л ь н о е ) .

Р а б о т у  м о ж н о  в ы п о л н я т ь  в п ар ах .

- К л а с т е р  (п р и л о ж е н и е  1).

Р а з б и в к а  н а  к л а с т е р ы  и с п о л ь з у е т с я  к а к  н а  с т а д и и  в ы зо в а , т а к  и  н а  с т а д и и  р е ф л е к с и и . 

Э т о  п е д а г о г и ч е с к а я  с т р а т е ги я , к о т о р а я  п о м о г а е т  с т у д е н т у  с в о б о д н о  и  о т к р ы т о  д у м а т ь  н а



к а к у ю -л и б о  тем у . О н а  и с п о л ь з у е т с я  д л я  с т и м у л и р о в а н и я  м ы с л и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  до  

т о го , к а к  о п р е д е л е н а  т е м а , и л и  в к а ч е с т в е  с р е д с т в а  д л я  п о д в е д е н и я  и т о го в , 

с т и м у л и р о в а н и я  п о я в л е н и е  н о в ы х  а с с о ц и а ц и й  и л и  г р а ф и ч е с к о г о  и з о б р а ж е н и я  н о в ы х  

п р е д с т а в л е н и й . Э т о т  п и с ь м е н н ы й  в и д  д е я т е л ь н о с т и  с л у ж и т  и н с т р у м е н т о м  о б у ч е н и я  

п и с ь м е н н о й  р е ч и  и  р а з в и т и я  а с с о ц и а т и в н о г о  м ы ш л е н и я .

Р а з р а б о т к а  н а  к л а с т е р ы  о ч е н ь  л е г к о  за п о м и н а е т с я :

1. Н е о б х о д и м о  н а п и с а т ь  к л ю ч е в о е  с л о в о  и л и  п р е д л о ж е н и е  в с е р е д и н е  л и с т а  и л и
д о ск и .

2. Д а л е е  з а п и с ы в а ю т  с л о в а  и л и  п р е д л о ж е н и я , к о т о р ы е  п р и х о д я т  н а  у м  в с в я з и  с
д а н н о й  те м о й .

3 . П о  м е р е  т о го  к а к  в о з н и к а ю т  и д еи , н е о б х о д и м о  у с т а н о в и т ь  с в я з и  м е ж д у  н и м и . 
Б о р т о в о й  ж у р н а л  (п р и л о ж е н и е  1)

П р и ё м  р а ц и о н а л ь н о  и с п о л ь з о в а т ь  н а  с т а д и и  о с м ы с л е н и я . С т у д е н т ы  р а з б и в а ю т  с т р а н и ц у  

т е т р а д и  н а  д в е  к о л о н к и , в о д н о й  и з к о т о р о й  з а п и с а н ы  п р е д п о л о ж е н и я , о з в у ч е н н ы е  н а  

с т а д и и  в ы зо в а , во  в т о р о й  к о л о н к е  - н о в ы е  т е р м и н ы , о с о з н а н н а я  и н ф о р м а ц и я , д о б ы т а я  н а  

с т а д и и  о с м ы с л е н и я . Р а б о т а  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  к а к  и н д и в и д у а л ь н о , т а к  и  в гр у п п ах . В  

ц е л я х  б о л е е  э ф ф е к т и в н о г о  у с в о е н и я  м а т е р и а л а  и  э к о н о м и и  в р е м е н и  з а н я т и я  к о н е ч н о е  

о ф о р м л е н и е  ж у р н а л а  п р е д п о л а г а е т с я  с д е л а т ь  д о м а .

- К у б и к  Б л у м а

П р и ё м  п о м о г а е т  п р е п о д а в а т е л ю  о п р е д е л и т ь  у р о в е н ь  у с в о е н и я  с т у д е н т а м и  

м а т е р и а л а  п о  тем е .

К у б и к  и м е е т  ш е с т ь  гр а н е й . Н а  к а ж д о й  с т о р о н е  н а п и с а н о  з а д а н и е , к о т о р о е  с т у д е н т  

д о л ж е н  в ы п о л н и т ь . Н а п р и м е р , н а  г р а н я х  к у б и к а  м о г у т  б ы т ь  с л е д у ю щ и е  за д ан и я :

1. Н а з о в и т е , п е р е ч и с л и т е .
2. С р а в н и т е
3 . О х а р а к т е р и з у й т е
4. О б ъ я с н и т е
5. П р и в е д и т е  с о б с т в е н н ы е  п р и м е р ы
6. Д а й т е  о ц е н к у

В  у с т н о м  к о м м е н т а р и и  п е д а г о г  п о я с н я е т , ч то  и м е н н о  т р е б у е т с я  о т  сту д ен та :

О п и с а н и е , с р а в н е н и е , а н а л и з , о б ъ я с н е н и е  и л и  о ц ен к а .

П р и ё м  « К у б и к  Б л у м а »  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  н е  т о л ь к о  д л я  и н д и в и д у а л ь н о й  р а б о т ы . 

О н  с у с п е х о м  п р и м е н я е т с я  и  д л я  г р у п п о в о й  р а б о т ы .

П р и ё м  и с п о л ь з у е т с я  н а  с т а д и и  в ы зо в а  и л и  р е ф л е к с и и . П р е п о д а в а т е л ь  з а п и с ы в а е т  

н а  д о с к е  ч е т ы р е -п я т ь  к л ю ч е в ы х  с л о в  из т е к с т а  и  п р о с и т  с т у д е н т о в  в т е ч е н и и  д в у х -т р ё х  

м и н у т  о б ъ е д и н и т ь  д а н н ы е  с л о в а  в т ек ст .

С т у д е н т ы  д о л ж н ы  п р о а н а л и з и р о в а т ь  з н а ч е н и е  к л ю ч е в ы х  с л о в  в д а н н о м  т е к с т е  и  

с р а в н и т ь  с т е м , к а к  о н и  и х  и с п о л ь з о в а л и .

Д а н н ы й  п р и ё м  с п о с о б с т в у е т  б ы с т р о м у  з а п о м и н а н и ю  и н ф о р м а ц и и  и  р а зв и т и ю  

к р е а т и в н о г о  м ы ш л е н и я .



- Ш л я п ы  м ы ш л е н и я :

П р и ё м  и с п о л ь з у е т с я  н а  с т а д и и  р е ф л е к с и и . Э т о т  п с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к и й  

п р и ё м  б ы л  п р е д л о ж е н  Э д в а р д о м  д е  Б о н о  и  и м е л  н а з в а н и е  « Ш е с т ь  ш л я п  м ы ш л е н и я » . 

« Ш л я п а »  о б я з ы в а е т  ч е л о в е к а  в ы д е р ж и в а т ь  с т и л ь  и  в о д е ж д е  и  в п о в е д е н и и .

Ц в е т Ш л я п а

Б е л ы й •  Н е й т р а л ь н ы й  и  о б ъ е к т и в н ы й . И з л о ж е н и е  ф а к то в , 
и н ф о р м а ц и и  б ез  о б с у ж д е н и й .

Ч ё р н ы й •  К р и т и ч е с к и й , н е г а т и в н ы й
•  О б р а щ а е т  в н и м а н и е  н а  то , ч то  п л о х о .
•  О б о с н о в ы в а е т  н е г а т и в н ы е  а с п е к т ы , п о ч е м у  ч т о -л и б о  

н е о с у щ е с т в и м о .
Ж ё л т ы й •  С о л н е ч н ы й , п о л о ж и т е л ь н ы й . П о д р а з у м е в а е т  о п т и м и зм .

•  О б р а щ а е т  в н и м а н и е  н а  то , ч то  е с т ь  п о л о ж и т е л ь н о го , 
х о р о ш е г о .

С и н и й •  А н а л и т и ч е с к и й , п о и с к о в ы й  (г р у п п а  о т в е ч а е т  н а  в о п р о с ы  
п о ч е м у ?  за ч е м ? )

•  П р е д л а г а е т  п о с т р о и т ь  р а зм ы ш л е н и я , с д е л а т ь  п р о гн о з .
З е л ё н ы й •  И з о б р е т а т е л ь с к и й , т в о р ч е с к и й

•  О р и е н т и р у е т  н а  т в о р ч е с к о е  м ы ш л е н и е . П о и с к  
и з о б р е т а т е л ь с к и х  в о з м о ж н о с т е й , л и ч н у ю  т о ч к у  зр е н и я .

К р а с н ы й •  Э м о ц и о н а л ь н ы й
•  Г р у п п а  о п и с ы в а е т  с в о и  э м о ц и и , в п е ч а тл е н и я .

Ц в е т  ш л я п  н а п р а в л я е т  м ы ш л е н и е  с т у д е н т а  в з а д а н н о е  р у с л о : к р и т и ч е с к о го

п о д х о д а , э м о ц и о н а л ь н о г о  о т н о ш е н и я , п р о г н о с т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  т .д .

П р и ё м  п о з в о л я е т  п р о в е с т и  с о в м е с т н ы й  п о и с к , о б м е н я т ь с я  м н е н и я м и  в н е о б ы ч н о й , 

т в о р ч е с к о й  ат м о с ф е р е .

Р а б о т а  в ы п о л н я е т с я  к а к  и н д и в и д у а л ь н о , т а к  и  п о  гр у п п а м .

Методическая цель: в н е д р е н и е  и н н о в а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  о б у ч е н и я  с т у д е н т о в .



М Е Т О Д И Ч Е С К А Я  Р А З Р А Б О Т К А  

д л я  п р еп о д а в а т ел я  
к  т ео р ет и ч еск о м у  за н я ти ю

1. Тема: Предмет психологии
2.Цели занятия:
A. Образовательные:
С ф о р м и р о в а т ь  п о н я т и я  о  п р е д м е т е  п с и х о л о г и я , её  за д а ч а х . Д а т ь  п о н я т и е  о  п с и х о л о г и и  к а к  

н а у к е  о  з а к о н о м е р н о с т я х , м е х а н и зм а х , п с и х о л о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и , п о в е д е н и я , и  и х  

п р и м е н е н и и  н а  п р а к т и к е . Р а с к р ы т ь  р о л ь  п с и х о л о г и и  в м е д и ц и н с к о й  и  у п р а в л е н ч е с к о й  

д е я т е л ь н о с т и . Р а с с м о т р е т ь  п с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  м е д и ц и н с к о г о  работника.

П о с л е  и зу ч е н и я  д а н н о й  т е м ы  
С т у д е н т  д о л ж е н  зн а т ь :
- в о з н и к н о в е н и е  п с и х о л о г и и  к а к  н ау к и ;
-о с н о в н ы е  з а д а ч и  и  м е т о д ы  п с и х о л о г и и
- о с о б е н н о с т и  п с и х о л о г и и  в м е д и ц и н с к о й  и  у п р а в л е н ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и ;

С т у д е н т  д о л ж е н  у м еть :

- а н а л и з и р о в а т ь

- л о г и ч е с к и  в е р н о  с т р о и т ь  с в о и  в ы с к а зы в а н и я ;

- с л у ш а т ь  и  с л ы ш а т ь  с о б е с е д н и к а .

Формируемые компетенции: (О К 1 ,О К  4; О К  10)
Б. Развивающие:
П р о д о л ж и т ь  р а б о т у  п о  п р и в и т и ю  с т у д е н т а м  к у л ь т у р ы  у ч е б н о г о  тр у д а . Р а з в и в а т ь  

и н т е л л е к т у а л ь н ы е  у м е н и я , к р и т и ч е с к о е  м ы ш л е н и е

B. Воспитательные:
В о с п и т ы в а т ь  и н т е р е с  к  п р е д м е ту . С т р е м л е н и е  к  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю .

3.Тип занятия:у р о к  о б у ч е н и я  у м е н и е м  и  н а в ы к а м  н е т р а д и ц и о н н о г о  р е ш е н и я  

п о с т а в л е н н ы х  за д ач ;

Т е х н о л о г и я : т е х н о л о г и я  р а з в и т и я  к р и т и ч е с к о го  м ы ш л е н и я  ч ер е з  ч т е н и е  и  п и с ь м о  

(Р К М Ч П ).

Технологические приёмы ;  « с и н к в е й н » , « к л а с т е р » , « б о р т о в о й  ж у р н а л » , « К у б и к  Б л у м а » , 

« к л ю ч е в ы е  с л о в а » , « ш е с т ь  ш л я п  м ы ш л е н и я » .

Методы обучения;  с л о в е с н ы й , о б ъ я с н и т е л ь н о -  и л л ю с т р а т и в н ы й , р е п р о д у к т и в н ы й , 

ч а с т и ч н о -п о и с к о в ы й , д и а л о г и ч е с к и й  м е т о д  (р а б о т а  в п а р а х ) , р а б о т а  в м а л ы х  гр у п п ах .

4. Место проведения занятия:у ч е б н а я  а у д и т о р и я

5.Время занятия: 90  м и н у т

б.Оснащение занятия:Б л а н к и  с у ч е б н ы м и  т е к с т а м и  п о  т е м е  (П р и л о ж е н и е  2 ) ,« К у б и к  

Б л у м а » , « Ш е с т ь  ш л я п  м ы ш л е н и я » ;

Т а б л и ц ы : « С х е м а  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы » ; « Н е р в н а я  к л е т к а » ;



« С т р у к т у р а  о б щ е й  п с и х о л о г и и » , « О т р а с л и  п с и х о л о г и и » ; 
П о р т р е т ы : В .М . Б е х т е р е в а  

И .М . С е ч е н о в а  
И .П . П а в л о в а  

В и д е о ф и л ь м : « П с и х о л о г и я  к а к  н а у к а »

7.Интеграция темы и межпредметные связи:

Обеспечивающие УД/МДК Обеспечиваемые УД/МДК
О П .О З А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  ч е л о в е к а  
« Н е р в н а я  с и с т е м а »

О Г С Э .О Ю с н о в ы  ф и л о с о ф и и  . « Ф и л о с о ф и я  и 
м и р о в о з з р е н и е .»  « С о зн а н и е »

8.План проведения занятия

№
п/п

Название этапа Описание этапа Цель этапа Время

I. О рганизационны й
этап

П реподаватель приветствует 
обучаю щ ихся, обращ ает вним ание 
н а  и х  внеш ний вид  и проверяет 
готовность к  занятию . О тм ечает 
отсутствую щ их. С ообщ ает тему, 
план  и  цели занятия. О тм ечает 
актуальность темы.

О рганизует и
дисциплинирует
обучаю щ ихся,
настраивает на
целенаправленную
деятельность

5 мин

II. Подготовка к 
восприятию новой 
темы

Понимание сущности и социальной 
значимости своей будущей профессии, 
проявление к ней устойчивого интереса.

Убедить студентов в 
важности изучения 
данной темы для 
практической 
деятельности.

5мин

III. И зучение нового 
м атери ала

С ообщ ение темы: П редм ет 
психологии

П лан  лекции :
1И стория развития психологии

2. О пределение о законом ерностях 
развития, ф ункционирования 
психики .психологии  как  науки.
3. О траж ательная и  регуляторная 
ф ункция психики.
4 .П редм ет и объект психологии
5.П сихология в м едицинской 
деятельности
6.П сихологическая подготовка 
м едицинского работни ка 
(используется электронная 
презентация в ходе излож ения 
м атериала)

П одготовить 
студентов к 
сам остоятельной 
работе

40 мин

IV . С ам остоятельная
работа

1. Э тап актуализации субъективного 
опы та студентов.
- С туденты  получаю т задание 
написать синквейн по одном у из 
пон ятий  психологии, связанной с 
тем ой занятия.

2 .О ф орм ление бортового ж урнала, 
организац ия деятельности  в рабочих 
группах, участники в которы х

О бобщ ение и 
систем атизация 
теоретических знаний. 
Развитие
сам остоятельности  и
аналитического
мы ш ления.

3 0 м и н



получаю т тексты  по основны м  
разделам  темы  согласно числу групп 
(группы  знаком ятся с учебны м  
текстом , обсуж даю т м атериал, по 
ходу  работы  заполняю т бортовой 
ж урнал, консультируя друг друга).

3. Э тап реш ения задач 
реконструктивно-вариативного  типа
- П рим енение кубика Б лум а в 
рам ках  оперативного контроля.

4 .Э тап  реш ения задач  творческого 
ти п а  (контроль сф орм ированности  
ум ений  и навы ков).
- С тудентам и предлагается 
несколько клю чевы х пон ятий  темы 
объединить в текст.
«П рим еряем  ш ляпы »- студенты  
вы сказы ваю т ш есть точек зрения, 
соотнесённы х с определённы м  
заданием

V . Р е ф л е к с и я .

П о д в е д е н и е

и то го в .

П одводятся итоги  занятия, 
оценивается работа  студентов 
С ф орм улируйте собственны е 
вы воды  по поставленной проблем е 
вначале занятия.
П реподаватель корректирует и 
проговаривает сделанны е вы воды , 
сф орм улированны е вы воды  
студенты  запи сы ваю т в тетрадь.

а н а л и з  и  о б о б щ е н и е , 
ф о р м у л и р о в к а  
о т в е т о в  н а  
п о с т а в л е н н у ю  в 
н а ч а л е  з а н я т и я  
п р о б л е м у ;
О ценка работы  
обучаю щ ихся

5 м и н

V I. Задания
для

внеаудиторной
сам остоятельной
работы .

П одготовить сообщ ения поиск и отбор
исторической
инф орм ации

3м ин

V II. Д о м а ш н е е

за д а н и е

Э т а п  и н с т р у к т и р о в а н и я  о 
в ы п о л н е н и и  д о м а ш н е г о  за д а н и я .
- С т у д е н т а м  н е о б х о д и м о  
д о о ф о р м и т ь  б о р т о в о й  ж у р н а л  
(о п и р а я с ь  н а  м а т е р и а л  §1 [2] с. 3 ­
2 7 )
- О т в е т и т ь  н а  в о п р о с ы  с. 23

О р и е н т а ц и я  
о б у ч а ю щ и х с я  н а  
с а м о п о д го т о в к у . 
Р а з в и т и е  п о и с к о в ы х  
у м е н и й .

2 м и н

9.Основные и дополнительные источники информации 
Основные источники:

1. О с т р о в с к а я  И .В . П с и х о л о г и я -  : « Г Э О Т А Р -М е д и а » , 2 0 0 8 .
2. Р у д е н к о  А .М . П с и х о л о г и я  д л я  м е д и ц и н с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й . Р о с т о в  - н а -  Д о н у  « 

Ф е н и к с  » ,2 0 0 9 .
3. С о к о л о в с к а я  Л .А . р а б о ч а я  т е т р а д ь  п о  п с и х о л о ги и . Д л я  к о л л е д ж е й  и  м е д и ц и н с к и х  

у ч и л и щ . М е д и ц и н с к а я  л и т е р а т у р а  о т  и зд а т е л ь с т в а  « М о с к в а » , 2 0 1 1 .



4 .П о л я н ц е в а  О .И . П с и х о л о г и я  д л я  с р е д н и х  м е д и ц и н с к и х  у ч р е ж д е н и й . Р о с т о в  н /Д .: 
Ф е н и к с , 2 0 0 8  г.
5 .Н е м о в  Р .С . П с и х о л о г и я . М : В ы с ш е е  о б р а з о в а н и е , 2 0 0 7  г.
6 .Н е м о в  Р .С . П с и х о л о г и ч е с к и й  сл о в а р ь . М : В Л А Д О С , 2 0 0 7  г.

Дополнительные источники:

1. В о л к о в а  А .И . П с и х о л о г и я  о б щ е н и я . Р о с т о в  н /Д .: Ф е н и к с , 2 0 0 7  г.
2. М е н д е л е в и ч  В .Д . К л и н и ч е с к а я  и  м е д и ц и н с к а я  п с и х о л о г и я . М .: « М Е Д  п р е с с -и н ф о р м » , 

2 0 0 5  г.
3. С у щ е н к о  С .А ., П л о т н и к о в а  Н .И ., С и д о р к и н  Н .И . С о ц и а л ь н а я  п с и х о л о г и я . Р о с т о в  н /Д .: 

Ф е н и к с , 2 0 0 6  г.

10. Конспект занятия 
Ключевые вопросы темы:
1 .И с т о р и я  р а з в и т и я  п с и х о л о г и и
2. О п р е д е л е н и е  о  з а к о н о м е р н о с т я х  р а зв и т и я , ф у н к ц и о н и р о в а н и я  п с и х и к и  ,п с и х о л о г и и  
к а к  н ау к и .
3. О т р а ж а т е л ь н а я  и  р е г у л я т о р н а я  ф у н к ц и я  п с и х и к и .
4 .П р е д м е т  и  о б ъ е к т  п с и х о л о г и и
5 .П с и х о л о г и я  в м е д и ц и н с к о й  д е я т е л ь н о с т и
6 .П с и х о л г и ч е с к а я  п о д г о т о в к а  м е д и ц и н с к о г о  р а б о т н и к а  

( т е з и с ы  л е к ц и и )
1 .И с т о р и я  р а з в и т и я  п с и х о л о г и и

Античность. Р а н н и е  а н т и ч н ы е  а в т о р ы  н е р е д к о  у д е л я л и  в с в о ё м  т в о р ч е с т в е  в н и м а н и е  

п р о б л е м а м  п р и р о д ы  ч е л о в е к а , е го  д у ш и  и  р азу м а .

Средние века. С р е д н е в е к о в ы е  р а б о т ы  о  п с и х о л о г и и  в Е в р о п е  б ы л и  в ц е л о м  
с к о н ц е н т р и р о в а н ы  н а  в о п р о с а х  в е р ы  и  р а зу м а , в з а м е т н о й  с т е п е н и  х р и с т и а н с к и м и  
ф и л о с о ф а м и .

Новое время. В  1590  г о д у  Р у д о л ь ф  Г о к л е н и у с  в п е р в ы е  и с п о л ь з у е т  т е р м и н  « п с и х о л о г и я »  
д л я  о б о з н а ч е н и я  н а у к и  о  д у ш е . Е г о  с о в р е м е н н и к  О т т о н К а с м а н  с ч и т а е т с я  п е р в ы м , кто  
у п о т р е б и л  т е р м и н  « п с и х о л о г и я »  в с о в р е м е н н о м  н а у ч н о м  с м ы сл е .

XVIII век . П р е д с т а в и т е л и  н о в о г о  в р е м е н и  (н а п р и м е р  Д е к а р т )  с ч и т а л и  ч то  т е л о  и  д у ш а  
и м е ю т  р а зн у ю  п р и р о д у -э т о  б ы л  н о в ы й  в з г л я д  н а  п р о б л е м у  п с и х о л о г и и . « Д у ш а  и  т е л о  
ж и в у т  и  д е й с т в у ю т  п о  р а зн ы м  з а к о н а м  и  и м е ю т  р а зн у ю  п р и р о д у »  Д ек ар т .

XIX век. Д е в я т н а д ц а т ы й  в е к  с т а л  д л я  п с и х о л о г и и  в е к о м  п о с т е п е н н о г о  з а р о ж д е н и я  её  к а к  
н а у ч н о й  д и с ц и п л и н ы , в ы д е л е н и я  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о б л а с т е й  из ф и л о с о ф и и , м е д и ц и н ы , 
т о ч н ы х  н аук .

XX век. Первые десятилетия. С а м о е  н а ч а л о  д в а д ц а т о г о  в е к а  о т м е ч е н о  б у р н ы м  р о с т о м  
н е с к о л ь к и х  н а п р а в л е н и й . С  о д н о й  с т о р о н ы , а к т и в н о  р а з в и в а е т с я  п с и х о а н а л и з  —  ш к о л а  
п с и х о т е р а п и и , п е р в о н а ч а л ь н о  о с н о в а н н а я  н а  р а б о т а х  З и гм у н д а  Ф р е й д а , в к о т о р ы х  ч е л о в е к  
о п и с ы в а л с я  к а к  с и с т е м а  и з н е с к о л ь к и х  н е з а в и с и м ы х  с т р у к т у р  л и ч н о с т и , б о р ю щ и х с я  д р у г
с д р у г о м  —  О н о  (И д ), Я  (Э го ), С в е р х -Я  (С у п е р э го ) .



В  С Ш А  а к т и в н о  р а з в и в а е т с я  б и х е в и о р и з м  —  о с н о в а н н а я  Д ж . У о т с о н о м  ш к о л а  
п с и х о л о г и и , б а з и р у ю щ а я с я  н а  р а б о т а х  И . П . П а в л о в а  и  Э . Т о р н д а й к а  о  н а у ч е н и и . 
Б и х е в и о р и с т ы  с л е д о в а л и  п о з и т и в и с т с к о м у  т р е б о в а н и ю  о б  и с к л ю ч е н и и  из р а с с м о т р е н и я  
н а у к и  в с е х  я в л е н и й , к р о м е  н е п о с р е д с т в е н н о  н а б л ю д а е м ы х . Ч е л о в е к  р а с с м а т р и в а л с я  к а к  
« ч ё р н ы й  я щ и к » , в к о т о р ы й  в х о д я т  с т и м у л ы , а  в ы х о д я т  —  р е а к ц и и  н а  э т и  с ти м у л ы .

В  Г е р м а н и и  р а з в и в а е т с я  г е ш т а л ь т п с и х о л о г и я  (М . В е р т г е й м е р , К . К о ф ф к а , В . К ё л е р ) , 
я в л я ю щ а я с я  д а л ь н е й ш и м  р а з в и т и е м  н а  п у т и  и зу ч е н и я  ф е н о м е н о в  со зн а н и я . В  о т л и ч и е  о т  
п р е д ш е с т в е н н и к о в , г е ш т а л ь т и с т ы  н е  п ы т а л и с ь  в ы д е л и т ь  « к и р п и ч и к и » , и з к о т о р ы х  
п о с т р о е н о  с о зн а н и е , н а п р о ти в , о н и  п о л а г а л и  о с н о в н ы м  с в о и м  з а к о н о м , ч то  « ц е л о е  в с е гд а  
б о л ь ш е  с у м м ы  с о с т а в л я ю щ и х  е го  ч ас т е й » . В  р а м к а х  э т о й  ш к о л ы  б ы л о  о т к р ы т о  м н о го  
ф е н о м е н о в  в о с п р и я т и я  и  м ы ш л е н и я .

1930— 1940-е годы. А к т и в н о  р а з в и в а е т с я  п с и х о л о г и ч е с к а я  и  п с и х о т е р а п е в т и ч е с к а я  
п р а к т и к а . П с и х о а н а л и з  д е л и т с я  н а  м н о ж е с т в о  в е т в ей , н а  е го  о с н о в е  ф о р м и р у ю т с я  
а л ь т е р н а т и в н ы е  ф о р м ы  п с и х о т е р а п и и  (г е ш т а л ь т т е р а п и я  и  др .).

1950— 1960-е годы . Э т и  д е с я т и л е т и я  я в л я ю т с я  э п о х о й  р а с ц в е т а  п с и х о л о г и ч е с к о й  н ау к и , 
а к т и в н о г о  р о с т а  во  м н о ж е с т в е  н а п р а в л е н и й . В  с о в р е м е н н ы х  у ч е б н и к а х  б о л ь ш а я  ч ас т ь  
м а т е р и а л а  п о с в я щ е н а  э к с п е р и м е н т а м  и  и с с л е д о в а н и я м , п р о в е д ё н н ы м  и м е н н о  в э т о т  
п е р и о д .

П о я в л я ю т с я  г у м а н и с т и ч е с к а я  п с и х о л о г и я  и  п с и х о т е р а п и я  к а к  п о п ы т к а  п р е о д о л е т ь  
с в е д е н и е  ч е л о в е к а  к  а в т о м а т у  и л и  ж и в о т н о м у  (т е о р и и  б и х е в и о р и з м а  и  п с и х о а н а л и за ) . 
Г у м а н и с т и ч е с к и е  п с и х о л о г и  п р е д л а г а ю т  р а с с м а т р и в а т ь  ч е л о в е к а  к а к  с у щ е с т в о  б о л е е  
в ы с о к о г о  у р о в н я , н а д е л ё н н о е  с в о б о д о й  в о л и  и  с т р е м л е н и е м  к  с а м о а к т у а л и за ц и и .

П р о и с х о д и т  б у р н о е  р а з в и т и е  с о ц и а л ь н о й  п с и х о л о г и и  в С Ш А .

1970— 1980-е годы. П р о и с х о д и т  б у р н ы й  р о с т  к о г н и т и в н о й  п с и х о л о г и и , к о т о р а я  ш л а  п о  
п у т и  п о с т е п е н н о г о  о п р о в е р ж е н и я  с в о и х  и с х о д н ы х  п о с т у л а т о в  о  с у щ н о с т и  ч е л о в е ч е с к о й  
п с и х и к и  к а к  с и с т е м ы  п е р е р а б о т к и  и н ф о р м а ц и и  с о г р а н и ч е н н о й  п р о п у с к н о й  
с п о с о б н о с т ь ю . В  э т о т  п е р и о д  п с и х о л о г и я  у с т а н а в л и в а е т  а к т и в н ы е  с в я зи  с л и н г в и с т и к о й , 
ч т о  с т а л о  н е и з б е ж н ы м  п о с л е  « х о м с к и а н с к о й  р е в о л ю ц и и » ; в о з н и к а е т  п с и х о л и н г в и с т и к а .

В  о с т а л ь н ы х  о б л а с т я х  п с и х о л о г и и  п р о и с х о д и т  с т а б и л ь н ы й  р о с т  и  н а к о п л е н и е  зн а н и й , 
в м е с т е  с т е м  в н о в ь  о б о с т р я е т с я  о щ у щ е н и е  « в е ч н о г о  к р и зи с а »  п с и х о л о г и ч е с к о й  м ы с л и , т а к  
к а к  н и  о д н о  из д е й с т в у ю щ и х  н а п р а в л е н и й  н е  д а ё т  н а д е ж д ы  н а  с к о р о е  п о я в л е н и е  
д е й с т в и т е л ь н о  п о л н о й  и  о б ъ я с н я ю щ е й  п о в е д е н и е  ч е л о в е к а  т е о р и и .

2. О п р е д е л е н и е  о  з а к о н о м е р н о с т я х  р а зв и т и я , ф у н к ц и о н и р о в а н и я  п с и х и к и  ,п с и х о л о г и и  к а к  
н ау к и .
Психология —  это наука, к о т о р а я  и зу ч а е т  ф а к т ы , м е х а н и з м ы  и  з а к о н о м е р н о с т и  р а з в и т и я  
и  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  п с и х и к и  ч е л о в е к а . П р е д м е т о м  п с и х о л о г и и  к а к  н а у к и  я в л я е т с я  
п с и х и к а : п с и х и ч е с к и е  п р о ц е с с ы , п с и х и ч е с к и е  с в о й с т в а  и  п с и х и ч е с к и е  с о с то я н и я . 
П с и х и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  о т р а ж а ю т  о б ъ е к т и в н ы й  м и р  в р а з н ы х  ф о р м а х  п с и х и ч е с к и х  
я в л е н и й  —  э т о  о щ у щ е н и е , в о с п р и я т и е , в о о б р а ж е н и е , п а м я т ь , м ы ш л е н и е . П с и х и ч е с к и е  
с о с т о я н и я  —  э т о  в р е м е н н ы е  о т н о с и т е л ь н о  у с т о й ч и в ы е  у р о в н и  п с и х и ч е с к о й  а к т и в н о с ти . 
П с и х и ч е с к и е  с в о й с т в а  (п р и р о д н ы е , м о р а л ь н ы е , в о л е в ы е , и н т е л л е к т у а л ь н ы е , 
э м о ц и о н а л ь н ы е )  о б р а з у ю т  т е м п е р а м е н т , х а р а к т е р , с п о с о б н о с т и  и  н а п р а в л е н н о с т ь  
л и ч н о с т и . П с и х и к а  ч е л о в е к а  р а з в и в а е т с я  и  п р о я в л я е т с я  в д е я т е л ь н о с т и , и м е н н о  п о э то м у  
к а т е г о р и я  " д е я т е л ь н о с т ь "  т а к ж е  в к л ю ч е н а  в п р е д м е т  п с и х о л о г и ч е с к о й  н ау ки .
В о п р о с  о  п р е д м е т е  п с и х о л о г и и  в с е г д а  б ы л  д и с к у с с и о н н ы м  н а  п р о т я ж е н и и  в с е й  и с т о р и и



р а з в и т и я  к а к  ф и л о с о ф с к о й , т а к  и  п с и х о л о г и ч е с к о й  м ы с л и . В  с т а н о в л е н и и  п р е д м е т а  
п с и х о л о г и и  в ы д е л я ю т  с л е д у ю щ и е  эт а п ы :
• Психология как наука о душе з а р о д и л а с ь  в р а м к а х  о с н о в н ы х  ф и л о с о ф с к и х  т е ч е н и й : 
и д е а л и з м а  и  м а т е р и а л и з м а  (д о  18 в ек а ). С  т о ч к и  з р е н и я  и д е а л и з м а  д у ш а  п р е д с т а в л я л а с ь  
к а к  н е к и й  а б с о л ю т -н ы й  дух , и д ея , р а зу м  (П л а т о н ) . М а т е р и а л и с т ы  с ч и та л и , ч то  д у ш а  
с о с т о и т  и з а т о м о в , к о т о р ы е  д в и ж у т с я , с т а л к и в а ю т с я  д р у г  с д р у г о м  и  п р и в о д я т  в д в и ж е н и е  
к а к  т е л о , т а к  и  с а м у  д у ш у . У ч е н и е  А р и с т о т е л я  и м е л о  м а т е р и а л и с т и ч е с к и е  т е н д е н ц и и  и  
в ы с т у п а л о  к а к  с и с т е м а т и з и р о в а н н о е  п р е д с т а в -л е н и е  о  д у ш е. Н е с м о т р я  н а  
п р о т и в о р е ч и в о с т ь  в о з з р е н и й  н а  д у ш у  и д е а л и з м а  и  м а т е р и а л и зм а , и х  о б ъ е д и н я л о  
п р е д с т а в л е н и е  о  то м , ч то  д у ш а  я в л я е т с я  п е р в о п р и ч и н о й  в с е го , н о  п р и ч и н а  с а м о й  д у ш и  
о с т а е т с я  н е и зв е с т н о й . И м е н н о  п о э т о м у  с п о я в л е н и е м  п р и ч и н н о г о  м и р о в о з з р е н и я  д у ш а  
п е р е с т а е т  р а с с м а т р и в а т ь с я  в к а ч е с т в е  п р е д м е т а  п с и х о л о г и и .
• Психология как наука о сознании (18 век). О с н о в а т е л е м  д а н н о г о  н а п р а в л е н и я  
я в л я е т с я  Д ж . Л о к к . П р е д м е т о м  п с и х о л о г и и  с т а н о в я т с я  "я в л е н и я  с о зн а н и я " : м ы с л и , 
п р е д с т а в л е н и я , ч у в ст в а , п о -т р е б н о с т и , ж е л а н и я , т. е. в с е  то , ч то  о т н о с и т с я  к  в н у т р е н н е м у  
м и р у  ч е л о в е к а . Е д и н с т в е н н ы м  м е т о д о м  и зу ч е н и я  с о зн а н и я  в ы с т у п а л  м е т о д  
с а м о н а б л ю д е н и я  и л и  и н т р о с п е к ц и и , к о т о р ы й  б ы л  п о л о -ж е н  в о с н о в у  и н т р о с п е к т и в н о й  
п с и х о л о г и и . О д н а к о  э т о  б ы л  с у б ъ е к т и в н ы й  м е т о д  и с с л е д о в а н и я , к о т о р ы й  н е  д а в а л  
в о з м о ж н о с т и  п о л у ч и т ь  о б ъ е к т и в н ы е  н а у ч н ы е  с в е д е н и я  о  я в л е н и я х  с о зн а н и я  д р у го г о  
ч е л о в е к а .
• Психология как наука о поведении. В  19 в е к е  в н а у к е  в в о д и т с я  о б ъ е к т и в н ы й  м е то д  
и с с л е д о в а -н и й  —  э к с п е р и м е н т  (1 8 7 9  г.), с н а ч а л а  в о б л а с т и  п с и х о ф и зи о л о г и и , а  п о з д н е е  —  
п с и х о л о г и и . В  с в я з и  с э т и м  п о я в л я е т с я  н о в о е  п с и х о л о г и ч е с к о е  н а п р а в л е н и е , к о т о р о е  
т а к ж е  п ы т а л о с ь  р е ш и т ь  в о -п р о с  о  п р е д м е  т е  п с и х о л о г и и  —  б и х е в и о р и з м . П р е д м е т о м  
и зу ч е н и я  п с и х о л о г и и  п р и з н а в а л о с ь  т о л ь к о  п о в е д е н и е  (Д ж . У о т с о н , Э . Т о р н д а й к , Б . 
С к и н н е р ) . З а д а ч а  п с и х о л о г и и , с т о ч к и  з р е н и я  б и -х е в и о р и с т о в , з а к л ю ч а е т с я  в т о м , ч т о б ы  
з н а я  с т и м у л  (S ) и л и  р а зд р а ж и т е л ь , к о т о р ы й  в о з д е й с т в у е т  н а  о р г а н ы  ч у в с т в , з а р а н е е  
п р е д с к а за т ь , к а к о й  б у д е т  о т в е т  и л и  р е а к ц и я  ® . Д ж . У о т с о н  с ч и та л , ч то  п с и х о л о г и я  д о л ж н а  
с т а т ь  т о ч н о й  н а у к о й  и  м о ж е т  о с н о в ы в а т ь с я  и с к л ю ч и т е л ь н о  н а  н а б л ю д е н и и  п о -в е д е н и я , а 
н е  с о зн а н и я . С о зн а н и е  —  э т о  "ч е р н ы й  я щ и к " , з а г л я н у т ь  в к о т о р ы й  н е в о зм о ж н о . Т е м  с а ­
м ы м  о т р и ц а л а с ь  в о з м о ж н о с т ь  и зу ч е н и я  с о зн а н и я , а  в с л е д  з а  э т и м  и  а к т и в н о с т и  л и ч н о с т и .
• Психология как наука о бессознательном (к о н е ц  19 —  н а ч а л о  2 0  в ек а ). Н а р я д у  с 
б и х е в и о -р и з м о м  в о з н и к а е т  д р у г о е  п с и х о л о г и ч е с к о е  н а -п р а в л е н и е  —  ф р е й д и з м  (З .Ф р е й д ). 
В  п р е д  м е т  п с и х о л о г и и  в к л ю ч а е т с я  с ф е р а  б е с с о зн а т е л ь н о г о . 3. Ф р е й д  п и с а л  о  то м , ч то  
п с и х и к а  ч е л о в е к а  н е  о г -р а н и ч и в а е т с я  л и ш ь  я в л е н и я м и  с о зн а н и я ; в н е й  е с т ь  о г р о м н ы й , 
н е и з в е д а н н ы й  п л а с т  —  б е с с о зн а -т е л ь н о е . Ч е л о в е к о м  у п р а в л я ю т  н е о с о з н а в а е м ы е  
п о б у ж д е н и я , и н с т и н к т ы  и  ж е л а н и я , с к р ы т ы е  в с ф е р е  б е с с о з н а т е л ь н о г о .В  с ф ер у  
б е с с о з н а т е л ь н о -г о  в ы т е с н я ю т с я  н е д о с т у п н ы е  д л я  д а н н о г о  и н д и -в и д а  (п р е и м у щ е с т в е н н о  
с е к с у а л ь н ы е )  в л е ч е н и я  и  т р а в м и р у ю щ и е  п е р е ж и в а н и я , ч то  я в л я е т с я  г л а в -н ы м  и с т о ч н и к о м  
н е в р о т и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в .
• Психология как наука о психике. С о в р е м е н н а я  м а т е р и а л и с т и ч е с к а я  п с и х о л о г и я  
р а с с м а т р и в а е т  в к а ч е с т в е  с в о е г о  п р е д м е т а  п си х и к у .
В  н а с т о я щ е е  в р е м я  п с и х о л о г и я  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  р а з в е т в л е н н у ю  с и с т е м у  н ау к , 
с о с т о я щ у ю  и з р а з л и ч н ы х  о т р а с л е й : ф у н д а м е н т а л ь н ы х  и  п р и к л а д н ы х , о б щ и х  и 
с п е ц и а л ь н ы х .
О б щ а я  п с и х о л о г и я  и зу ч а е т  и н д и в и д а , п о з н а в а т е л ь н ы е  п р о ц е с с ы  и  л и ч н о с т ь .
С п е ц и а л ь н ы е  о т р а с л и  п с и х о л о г и и  т е с н о  с в я за н ы  с т е о р и е й  и  п р а к т и к о й  о б у ч е н и я  и 
в о с п и т а н и я  ч е -л о в е к а , в к л ю ч а ю т  г е н е т и ч е с к у ю  п с и х о л о г и ю , в о зр а с т н у ю , с о ц и а л ь н у ю , 
п е д а г о ги ч е с к у ю , м е д и ц и н -с к у ю , ю р и д и ч е с к у ю  п с и х о л о г и ю  и  т .д . Г е н е т и ч е с к а я  
п с и х о л о г и я  и зу ч а е т  н а с л е д с т в е н н ы е  м е х а -н и з м ы  п с и х и к и  и  п о в е д е н и я .
Д и ф ф е р е н ц и а л ь н а я  п с и х о л о г и я  в ы я в л я е т  и  о п и с ы в а е т  и н д и в и д у а л ь -н ы е  р а з л и ч и я  л ю д ей . 
В о з р а с т н а я  п с и х о л о г и я  —  р а з л и ч и я  п о  в о зр а с т а м . С о ц и а л ь н а я  п с и х о л о г и я  и зу ч а е т  
ч е л о в е ч е с к и е  в з а и м о о т н о ш е н и я  в р а з н ы х  гр у п п ах . П е д а г о г и ч е с к а я  п с и х о л о г и я  и зу ч а е т  з а -



к о н о м е р н о с т и  о б у ч е н и я  и  в о с п и та н и я . М е д и ц и н с к а я  п с и х о л о г и я , п а т о п с и х о л о г и я  и 
п с и х о т е р а п и я  и зу ч а ю т  о т к л о н е н и я  о т  н о р м ы  в п с и х и к е  и  п о в е д е н и и  ч ел о в е к а .
П с и х о л о г и я  т е с н о  с в я з а н а  с д р у ги м и  н а у к а м и : ф и л о с о ф и е й , п е д а г о ги к о й , а н а т о м и е й , 
ф и з и о л о г и е й  и  д р у ги м и .
3. О т р а ж а т е л ь н а я  и  р е г у л я т о р н а я  ф у н к ц и я  п с и х и к и .
М ы  о щ у щ а е м  в к у с ы , за п а х и , в и д и м  п р е д м е т ы , и с п ы т ы в а е м  э м о ц и и . К т о  -то  и з  н ас  

о б л а д а е т  а б с о л ю т н ы м  м у з ы к а л ь н ы м  с л у х о м , у  к о г о  -то  х о р о ш а я  п а м я т ь ; о д н и м  
д о с т а в л я е т  у д о в о л ь с т в и е  гу л ять , д р у г и м  ч и т а т ь  к н и ги . П о ч е м у  м ы  м о ж е м  ч т о -т о  
и с п ы т ы в а т ь  и  о щ у щ а т ь , п о ч е м у  м ы  т а к  о т л и ч а е м с я  д р у г  о т  д р у га ?  Ч т о  -то  д а ё т  н а м  в се  э т и  
в о зм о ж н о с т и . Э т о  н а ш а  п с и х и к а . И м е н н о  с в о й с т в а  и  ф у н к ц и и  п с и х и к и  ч е л о в е к а  
о б е с п е ч и в а ю т  н а м  всё , ч то  м ы  в и д и м , с л ы ш и м , ч у в с т в у е м , то , к а к  в е д ё м  себя .

П с и х и к а  д а ё т с я  ч е л о в е к у  о т  р о ж д е н и я , н о  в п р о ц е с с е  ж и з н и  р а зв и в а е т с я . Р а з в и в а е т с я  в 
з а в и с и м о с т и  о т  п о л у ч а е м о г о  о п ы т а , о б с т о я т е л ь с т в . П с и х и к а  н у ж н а  н ам , ч то б ы  
п о л у ч и т ь , о б ъ е д и н и т ь , п о н я т ь  и н ф о р м а ц и ю  о б  о к р у ж а ю щ е м  м и р е , с о п о с т а в и т ь  её  со  
с в о и м и  п о т р е б н о с т я м и  и  в ы р а б о т а т ь  н е о б х о д и м о е  п о в е д е н и е . Основные функции 
психики обеспечивают человеку адаптацию к разным условиям, возможность 
общаться, учиться, а, если возникает необходимость -  выживать. В с е  ф у н к ц и и  т е с н о  
с в я з а н ы  и  в з а и м о о б у с л о в л е н ы , п о э т о м у  н о р м а л ь н а я  п с и х и к а  ц е л о с т н а , о н и  
о б е с п е ч и в а ю т  в з а и м о д е й с т в и е  ч е л о в е к а  с о к р у ж а ю щ е й  ср ед о й .

Основные функции психики человека следующие:

1. Отражение.
2. Регуляция.
3. Коммуникация.

В чём выражаются и что дают человеку основные функции психики?

1. Отражение, к а к  с в о й с т в о  п с и х и к и , с у б ъ е к т и в н о , х о т я  и  о т р а ж а е т  о б ъ е к т и в н у ю  

д е й с т в и т е л ь н о с т ь . В н е ш н и е  в о з д е й с т в и я  в о с п р и н и м а ю т с я  п с и х и к о й , п р е л о м л я я с ь  ч е р е з  её  

о с о б е н н о с т и  и  к о н к р е т н о е  с о с т о я н и е  ч е л о в е к а . П о э т о м у  в о с п р и я т и е  о д н и х  и  т е х  ж е  

о б ъ е к т о в  и  с о б ы т и й  р а з н ы м и  л ю д ь м и  р а зн о е . О т р а ж а ю щ а я  ф у н к ц и я  п с и х и к и  п о м о г а е т  

ч е л о в е к у  в п о с т р о е н и и  с о б с т в е н н о й  м о д е л и  м и р а . Ч а с т ь ю  ф у н к ц и и  о т р а ж е н и я  я в л я е т с я  

к о г н и т и в н а я  ф у н к ц и я  п с и х и к и , ф у н к ц и я  п о зн а н и я . В е д ь  и м е н н о  п о з н а в а т е л ь н ы е  

п с и х и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  и  о б е с п е ч и в а ю т  п о с т р о е н и е  м о д е л и  м и р а  ч е л о в е к о м . З н а н и я  -  э т о  

р е з у л ь т а т  о т р а ж е н и я , о н и  с о зд а ю т с я  ч е л о в е ч е с т в о м  в п р о ц е с с е  с в о е г о  с у щ е с т в о в а н и я , 

ф и к с и р у ю т с я  и  п е р е д а ю т с я  с л е д у ю щ и м  п о к о л е н и я м .

2.Регулятивная функция психики п р о я в л я е т с я  в п о в е д е н и и  и  д е я т е л ь н о с т и  ч ел о в е к а . 

О с н о в н а я  её  х а р а к т е р и с т и к а  -  п р о и зв о л ь н о с т ь , т о  есть , и н д и в и д  п р о я в л я е т  с в о ю  во л ю .

О б е  э т и  ф у н к ц и и  п с и х и к и  ч е л о в е к а  (о т р а ж а ю щ а я  и  р е г у л я т и в н а я )  н е р а з р ы в н о  с в я за н ы , 

т а к  к а к  п с и х и к а , с о д н о й  с т о р о н ы , о т р а ж а е т  в н е ш н и е  в о зд е й с т в и я , с д р у го й , р е г у л и р у е т  

э т о  о т р а ж е н и е . П р о и з в о л ь н а я  р е г у л я ц и я  о т н о с и т с я  н е  т о л ь к о  к  ф и з и ч е с к и м  д е й с т в и я м  и 

д в и ж е н и я м , н о  и  к  с а м и м  п с и х и ч е с к и м  п р о ц е сс а м . Р е г у л я т и в н а я  ф у н к ц и я  п о з в о л я е т  

ч е л о в е к у  с т а в и т ь  п е р е д  с о б о й  ц е л и  и  за д а ч и , н а х о д и т ь  м о т и в ы , п л а н и р о в а т ь , п р и н и м а т ь  

р е ш е н и я  и  о б е с п е ч и в а т ь  с п о с о б ы  п о в е д е н и я , ч т о б ы  п о с т а в л е н н ы е  ц е л и  б ы л и  д о с т и гн у ты . 

Э м о ц и и  о б е с п е ч и в а ю т  м е х а н и з м  « о б р а т н о й  св я зи » , п о д с к а з ы в а ю т  н ам , н а с к о л ь к о  н ас  

у д о в л е т в о р я е т  то , ч то  м ы  д ел а е м . Ч е л о в е к  -  с о ц и а л ь н о е  с у щ е с т в о , п о э т о м у  д л я  н е г о  в а ж н а  

в о з м о ж н о с т ь  п р о и з в о л ь н о й  р е г у л я ц и и  с о б с т в е н н о г о  п о в е д е н и я . Е с л и  о н  н е  б у д е т



р е г у л и р о в а т ь  с в о ё  п о в е д е н и е , т о  ж и з н ь  е го  в о б щ е с т в е  б у д е т  з а т р у д н е н а , а  т о  и  в о в с е  

н е в о зм о ж н а .

3. Коммуникативная функция психики ф о р м и р у е т с я  в п р о ц е с с е  о б щ е н и я . Б е з  э т о й  

ф у н к ц и и  п с и х и к и  н е в о з м о ж н о  о т р а ж е н и е  б ы ти я , т а к  к а к  и м е н н о  о т р а ж е н и е  с о зд а ё т  

в о з м о ж н о с т ь  р а з л и ч н ы х  ф о р м  о б щ е н и я  (к о м м у н и к а ц и и ) , а  в п р о ц е с с е  о б щ е н и я  

р а з в и в а е т с я  о т р а ж е н и е . К о м м у н и к а т и в н а я  ф у н к ц и я  о б е с п е ч и в а е т  п е р е д а ч у  и н ф о р м а ц и и , 

в о з м о ж н о с т ь  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и , у с т а н о в л е н и е  о т н о ш е н и й  и н д и в и д о в . О б щ е н и е  

м о ж е т  б ы ть  н е в е р б а л ь н о е  и  в е р б а л ь н о е . Д л я  ч е л о в е к а  в е р б а л ь н ы й  с п о с о б  к о м м у н и к а ц и и  

гл а в н ы й . В е р б а л ь н ы й , т о  е с ть  р е ч е в о й  с п о с о б  р а з в и т  т о л ь к о  у  л ю д е й . С п о с о б о м  о б щ е н и я  

с п о м о щ ь ю  р е ч и  я в л я е т с я  я зы к . С  п о м о щ ь ю  я з ы к а  ч е л о в е к  о в л а д е в а е т  зн а н и я м и , 

о б р а з а м и , и д е я м и , н о р м а м и , к о т о р ы е  в ы р а б о т а л о  о б щ е с т в о . К о м м у н и к а т и в н а я  ф у н к ц и я  

п с и х и к и  о с в о б о ж д а е т  и н д и в и д а  о т  н е о б х о д и м о с т и  п о в т о р я т ь  с а м о м у  в е с ь  п у т ь  р а з в и т и я  

о б щ е с т в а .

4.Предмет и объект психологии

К а ж д а я  н а у к а  и м е е т  с в о й  предмет, с в о е  н а п р а в л е н и е  п о з н а н и я  и  к о н к р е т н ы й  объект 
и с с л е д о в а н и я . П р и ч е м  с т о ч к и  з р е н и я  с о в р е м е н н о й  н а у к и  объект - э т о  н е  т о  ж е  с ам о е , ч то  
предмет н ау к и .

Предмет психологии - э т о  психика к а к  в ы с ш а я  ф о р м а  в з а и м о с в я з и  ж и в ы х  с у щ е с т в  с 
п р е д м е т н ы м  м и р о м , в ы р а ж е н н а я  в и х  с п о с о б н о с т и  р е а л и з о в ы в а т ь  с в о и  п о б у ж д е н и я  и 
д е й с т в о в а т ь  н а  о с н о в е  и н ф о р м а ц и и  о  н ем .

Н а  у р о в н е  ч е л о в е к а  п с и х и к а  п р и о б р е т а е т  к а ч е с т в е н н о  н о в ы й  х а р а к т е р  в с и л у  т о го , ч то  его  
б и о л о г и ч е с к а я  п р и р о д а  п р е о б р а з у е т с я  с о ц и о к у л ь т у р н ы м и  ф а к т о р а м и . С т о ч к и  зр е н и я  
с о в р е м е н н о й  н а у к и  п с и х и к а  я в л я е т с я  с в о е о б р а з н ы м  п о с р е д н и к о м  м е ж д у с у б ъ е к т и в н ы м  и  
о б ъ е к т и в н ы м , р е а л и з у е т  и с т о р и ч е с к и  с л о ж и в ш и е с я  п р е д с т а в л е н и я  о  с о с у щ е с т в о в а н и и  
в н е ш н е г о  и  в н у т р е н н е г о , т е л е с н о г о  и  д у ш е в н о го .

Объект психологии - э т о  закономерности психики к а к  о с о б о й  ф о р м ы  
ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а  и  п о в е д е н и я  ж и в о т н ы х . Э т а  ф о р м а  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в 
с в я з и  с ее  м н о г о п л а н о в о с т ь ю  м о ж е т  и зу ч а т ь с я  в с а м ы х  р а з н о о б р а з н ы х  а с п е к т а х , к о т о р ы е  
и с с л е д у ю т с я  р а з л и ч н ы м и  о т р а с л я м и  п с и х о л о г и ч е с к о й  н ау ки .

О н и  и м е ю т  в к а ч е с т в е  с в о е г о  объекта: н о р м ы  и  п а т о л о г и ю  в п с и х и к е  ч е л о в е к а ; в и д ы  
к о н к р е т н о й  д е я т е л ь н о с т и , р а з в и т и е  п с и х и к и  ч е л о в е к а  и  ж и в о т н ы х ; о т н о ш е н и е  ч е л о в е к а  к 
п р и р о д е  и  о б щ е с т в у  и  др.

С е г о д н я  п с и х о л о г и  с ч и та ю т , ч то  п с и х о л о г и ч е с к а я  н а у к а  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  е д и н у ю  
н ау к у , к о т о р а я , к а к  и  л ю б а я  д р у га я , и м е е т  с в о й  о с о б ы й  п р е д м е т  и  о б ъ е к т . П с и х о л о г и я  к а к  
н а у к а  з а н и м а е т с я  и з у ч е н и е м  ф а к т о в  п с и х и ч е с к о й  ж и зн и , а  т а к ж е  р а с к р ы т и е м  за к о н о в , 
к о т о р ы м  п о д ч и н я ю т с я  п с и х и ч е с к и е  я в л е н и я . И  к а к и м и  б ы  с л о ж н ы м и  п у т я м и  н и  
п р о д в и г а л а с ь  н а  п р о т я ж е н и и  с т о л е т и й  п с и х о л о г и ч е с к а я  м ы с л ь , и зм е н я я  с в о й  о б ъ е к т  
и с с л е д о в а н и я  и  т е м  с а м ы м  в се  гл у б ж е  п р о н и к а я  в с в о й  м а с ш т а б н ы й  п р е д м е т , к а к  б ы  н и  
и з м е н я л и с ь  и  о б о г а щ а л и с ь  з н а н и я  о  н ем , к а к и м и  б ы  т е р м и н а м и  о н и  н и  о б о з н а ч а л и с ь , 
м о ж н о  в ы д е л и т ь  о с н о в н ы е  б л о к и  п о н я т и й , к о т о р ы е  х а р а к т е р и з у ю т  с о б с т в е н н о  о б ъ е к т  
п с и х о л о г и и , о т л и ч а ю щ и й  ее  о т  д р у ги х  н ау к .

В а ж н е й ш и м  и т о г о м  р а з в и т и я  л ю б о й  н а у к и  я в л я е т с я  с о з д а н и е  с в о е г о  к а т е г о р и а л ь н о г о  
а п п ар а т а . Э т а  с о в о к у п н о с т ь  п о н я т и й  с о с т а в л я е т  к а к  б ы  ск е л е т , к а р к а с  л ю б о й  о т р а с л и  
н а у ч н о г о  зн а н и я . К а т е г о р и и  —  э т о  ф о р м ы  м ы ш л е н и я , о с н о в н ы е , р о д о в ы е , н а ч а л ь н ы е  
п о н я т и я ; э т о  к л ю ч е в ы е  м о м е н т ы , у зл ы , с т у п е н ь к и  в п р о ц е с с е  п о з н а н и я  т о й  и л и  и н о й  
с ф е р ы  д е й с т в и т е л ь н о с т и .



К а ж д а я  н а у к а  и м е е т  с в о й  к о м п л ек с , н а б о р  к а т е г о р и й , с в о й  к а т е г о р и а л ь н ы й  а п п а р а т  и м е е т  
и  п с и х о л о г и ч е с к а я  н ау к а . О н  в к л ю ч а е т  в с е б я  с л е д у ю щ и е  ч е т ы р е  б л о к а  о с н о в н ы х  
п о н я т и й :

психические процессы - э т о  п о н я т и е  о зн а ч а е т , ч то  с о в р е м е н н а я  п с и х о л о г и я  
р а с с м а т р и в а е т  п с и х и ч е с к и е  я в л е н и я  н е  к а к  ч то  -то  и з н а ч а л ь н о  д а н н о е  в г о т о в о м  в и д е , а 
к а к  н е ч т о  ф о р м и р у ю щ е е с я , р а з в и в а ю щ е е с я , к а к  д и н а м и ч н ы й  п р о ц е с с , п о р о ж д а ю щ и й  
о п р е д е л е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  в в и д е  о б р азо в , ч у в ст в , м ы с л е й  и  т .п .;

психические состояния - б о д р о с т и  и л и  п о д а в л е н н о с т и , р а б о т о с п о с о б н о с т и  и л и  
у с т а л о с т и , с п о к о й с т в и я  и л и  р а з д р а ж и т е л ь н о с т и  и  т .п .;

психические свойства личности - о б щ а я  н а п р а в л е н н о с т ь  н а  т с  и л и  и н ы е  ж и з н е н н ы е  
ц е л и , т е м п е р а м е н т , х а р а к т е р , с п о с о б н о с т и .п р и с у щ и е  ч е л о в е к у  н а  п р о т я ж е н и и  д л и т е л ь н о г о  
п е р и о д а  е го  ж и зн и , н а п р и м е р  т р у д о л ю б и е , о б щ и т е л ь н о с т ь  и  т .п .;

психические новообразования —  п р и о б р е т е н н ы е  в т е ч е н и е  ж и з н и  з н а н и я , у м е н и я  и  
н а в ы к и , к о т о р ы е  я в л я ю т с я  р е з у л ь т а т о м  а к т и в н о с т и  и н д и в и д а .

5 .П с и х о л о г и я  в м е д и ц и н с к о й  д е я т е л ь н о с т и

История применения психологических знаний в медицине
З н а ч е н и е  п с и х о л о г и и  д л я  м е д и ц и н ы  б ы л о  о с о з н а н о  е щ е  в X V II I -  X IX  в е к а х  (П и н е л ь , Г а л ь , 
М е с м е р , Л ь е б о , Б е р н ге й м , Ш а р к о , Л о т ц е , Т ь ю к , С е ч е н о в ) . Б о л ь ш о й  о п ы т  и с п о л ь з о в а н и я  
п а т о п с и х о л о г и ч е с к и х  д а н н ы х  в к о н ц е  X IX — н а ч а л е  X X  в е к а  б ы л  н а к о п л е н  в р а б о т а х  
п с и х и а т р о в  и  п с и х о л о г о в  (Р и б о , Ж а н е , К р е п е л и н , Б л е й л е р ) . М е д и ц и н с к а я  п с и х о л о г и я  к а к  
о т р а с л ь  п р и к л а д н о й  п с и х о л о г и и  с ф о р м и р о в а л а с ь  в с а м о с т о я т е л ь н у ю  н а у к у  т о л ь к о  в X X  
в е к е  (Ш т е р р и н г , Ф р е й д , К р е ч м е р , Б е х т е р е в , К о р с а к о в , Р о с с о л и м о , Р о р ш а х , Г а н н у ш к и н , 
Ю н г , Б е р н ш т е й н , Р ы б а к о в , К о р с а к о в , Т о к а р с к и й , М я с и щ е в , Щ е л о в а н о в , В ы г о т с к и й , 
И в а н о в -С м о л е н с к и й , Л е б е д и н с к и й , ). П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  п с и х о л о г о в  в м е д и ц и н е  б ы л а  
н а п р а в л е н а  п р е ж д е  в с е го  н а  р а зр а б о т к у  и  п р и м е н е н и е  м е т о д о в  п с и х о д и а г н о с т и к и  (в  ц е л я х  
м е д и к о -п с и х о л о г и ч е с к о й  э к с п е р т и з ы ) , а  т а к ж е  м е т о д о в  п с и х о т е р а п и и . В о  в т о р о й  
п о л о в и н е  X X  в е к а  р а с ш и р и л а с ь  с ф е р а  п р а к т и ч е с к о г о  п р и м е н е н и я  п с и х о л о г и ч е с к и х  
з н а н и й  в м е д и ц и н е . В о  м н о г и х  с т р а н а х  б ы л и  о т к р ы т ы  и н с т и т у т ы  п р а к т и ч е с к о й  
п с и х о л о г и и  и  с о з д а н ы  с в о и  п с и х о л о г и ч е с к и е  сл у ж б ы . В  н и х  п р и с т у п и л и  к  р а б о т е  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  п р а к т и ч е с к и е  п с и х о л о ги .
Задачи медицинской психологии
М е д и ц и н с к а я  п с и х о л о г и я  и зу ч а е т  п с и х и ч е с к и е  ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е  н а  р а з в и т и е  б о л е зн е й , 
и х  п р о ф и л а к т и к у  и  л е ч е н и е ; в л и я н и е  б о л е з н е й  н а  п с и х и к у . О н а  и зу ч а е т  р а з л и ч н ы е  
п р о я в л е н и я  п с и х и к и  в и х  д и н а м и к е , н а р у ш е н и я  р а з в и т и я  п с и х и к и , о т н о ш е н и я  б о л ь н о го  
ч е л о в е к а  с м е д и ц и н с к и м  п е р с о н а л о м  и  о к р у ж а ю щ е й  его  м и к р о с р е д о й . М е д и ц и н с к а я  
п с и х о л о г и я  т а к ж е  р а з р а б а т ы в а е т  п р и н ц и п ы  и  м е т о д ы  п с и х о л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  в 
к л и н и к е , п с и х о л о г и ч е с к и е  м е т о д ы  в о з д е й с т в и я  н а  п с и х и к у  ч е л о в е к а  в л е ч е б н ы х  и 
п р о ф и л а к т и ч е с к и х  ц ел ях . В  з а р у б е ж н о й  п с и х о л о г и и  о б л а с т ь  п с и х о л о г и и , к о т о р а я  в 
о т е ч е с т в е н н о й  н а у к е  о т н о с и т с я  к  « м е д и ц и н с к о й  п с и х о л о г и и » , ч а щ е  в с е го  н о с и т  н а зв а н и е  
« к л и н и ч е с к о й  п с и х о л о ги и » . К л и н и ч е с к а я  п с и х о л о г и я  н а п р а в л е н а  н а  р е ш е н и е  за д а ч  
к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к и  (п с и х и а т р и ч е с к о й , н е в р о л о г и ч е с к о й , с о м а т и ч е с к о й ). К  р а зд е л а м  
к л и н и ч е с к о й  п с и х о л о г и и  о т н о с я т с я  п а т о п с и х о л о г и я , н е й р о п с и х о л о г и я , с о м а т о п с и х о л о г и я , 
п с и х о ф а р м а к о л о г и я .
Психодиагностика и психотерапия в деятельности медицинского психолога
Р а б о т а  п с и х о л о г о в  в м е д и ц и н е  с в я з а н а  п р е ж д е  в с е го  с р а з р а б о т к о й  и  п р и м е н е н и е м  
м е т о д о в  п с и х о д и а г н о с т и к и . П с и х о л о г и ч е с к а я  д и а г н о с т и к а  о т н о с и т с я  к  ч и с л у  о с н о в н ы х  
в и д о в  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о г о  п с и х о л о га . В  т о  ж е  в р е м я  в а ж н е й ш и м  н а п р а в л е н и е м
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р а б о т ы  я в л я е т с я  п с и х о т е р а п и я  —  и с п о л ь з о в а н и е  м е т о д о в  п с и х о л о г и ч е с к о г о  в о з д е й с т в и я  
д л я  л е ч е н и я  б о л ь н о го , д л я  у л у ч ш е н и я  ч у в с т в а  п с и х о л о г и ч е с к о г о  б л а г о п о л у ч и я  к л и ен та . 
П с и х о т е р а п е в т о м  н а з ы в а ю т  с п е ц и а л и с т а  (в р а ч а  и л и  п с и х о л о г а ) , к о т о р ы е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о  и с п о л ь з у ю т  в с в о е й  д е я т е л ь н о с т и  м е т о д ы  п с и х о т е р а п и и .
Психогигиена, психопрофилактика и реабилитация в деятельности медицинского 
психолога
П с и х о г и г и е н а  —  э т о  р а з д е л  м е д и ц и н с к о й  п с и х о л о г и и , к о т о р ы й  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  
с о в о к у п н о с т ь  м е д и ц и н с к и х  и  п с и х о л о г и ч е с к и х  з н а н и й , а к т у а л ь н ы х  д л я  с о х р а н е н и я  и  
у к р е п л е н и я  н е р в н о -п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  ч ел о в е к а .
П с и х о п р о ф и л а к т и к а  —  э т о  с и с т е м а  м е р о п р и я т и й , н а п р а в л е н н ы х  н а  с н и ж е н и е  н е р в н о ­
п с и х и ч е с к о й  з а б о л е в а е м о с т и , н а  п р е д у п р е ж д е н и е  в о з н и к н о в е н и я  п с и х и ч е с к и х  
з а б о л е в а н и й .
М е д и ц и н с к и е  п с и х о л о г и  у ч а с т в у ю т  в п с и х о л о г и ч е с к о й  и  с о ц и а л ь н о й  р е а б и л и т а ц и и  
б о л ь н ы х .
М е д и ц и н с к и е  п с и х о л о г и  ч а с т о  у ч а с т в у ю т  в н а у ч н о м  и  п р а к т и ч е с к о м  р е ш е н и и  п р о б л е м  
т р а в м а т и ч е с к о г о  и  п о с т т р а в м а т и ч е с к о г о  стр есса .
6.П с и х о л о г и ч е с к а я  п о д г о т о в к а  м е д и ц и н с к о г о  р а б о т н и к а
М е д и к о -п с и х о л о г и ч е с к а я  с л у ж б а  р а з в и в а е т с я  в к р у п н ы х  н а у ч н ы х  ц е н тр а х , и зу ч а ю щ и х  
п р о б л е м ы  м е д и ц и н с к о й  п с и х о л о ги и . В е д у щ и м  н а у ч н ы м  и  п р а к т и ч е с к и м  у ч р е ж д е н и е м  
м е д и ц и н с к о й  п с и х о л о г и и  в Р о с с и и  я в л я е т с я  С а н к т -П е т е р б у р г с к и й  П с и х о н е в р о л о г и ч е с к и й  
и н с т и т у т  и м е н и  В .М . Б е х т е р е в а . Н а  е го  б азе  ф у н к ц и о н и р у е т  Ф е д е р а л ь н ы й  н а у ч н о  - 
м е т о д и ч е с к и й  ц е н т р  п о  п с и х о т е р а п и и  и  м е д и ц и н с к о й  п с и х о л о г и и . К р у п н ы м и  н а у ч н ы м и  
ц е н т р а м и  м е д и ц и н с к о й  п с и х о л о г и и  я в л я ю т с я  т а к ж е  ф а к у л ь т е т  п с и х о л о г и и  М о с к о в с к о г о  
г о с у д а р с т в е н н о г о  у н и в е р с и т е т а , Г о с у д а р с т в е н н ы й  н а у ч н ы й  ц е н т р  п с и х и а т р и и  и 
н а р к о л о г и и  (М о с к в а ) , ф а к у л ь т е т  п с и х о л о г и и  С а н к т -П е т е р б у р г с к о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  
у н и в е р с и т е т а . Н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к а я  р а б о т а  п о  о т д е л ь н ы м  м е д и к о -п с и х о л о г и ч е с к и м  
п р о б л е м а м  п р о в о д и т с я  т а к ж е  н а  с о о т в е т с т в у ю щ и х  к а ф е д р а х  р я д а  д р у г и х  у н и в е р с и т е т о в , 
м е д и ц и н с к и х  в ы с ш и х  у ч е б н ы х  за в е д е н и й , в н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к и х  у ч р е ж д е н и я х . В  
п р а к т и ч е с к о м  з д р а в о о х р а н е н и и  н а ш е й  с т р а н ы  н а и б о л ь ш е е  ч и с л о  м е д и ц и н с к и х  
п с и х о л о г о в  р а б о т а ю т  в п с и х и а т р и и  и  р о д с т в е н н ы х  е й  о б л а с т я х  м е д и ц и н ы  (н а р к о л о ги и , 
п с и х о т е р а п и и , с е к с о л о г и и  и  т .п .) . П р а к т и ч е с к а я  м е д и к о -п с и х о л о г и ч е с к а я  с л у ж б а  
о к а з ы в а е т  п о м о щ ь  н а с е л е н и ю  и  в р а ч а м . М е д и ц и н с к и е  п с и х о л о г и  р а б о т а ю т  в б о л ь н и ц а х , в 
ц е н т р а х  з д о р о в ь я , в с а н а т о р н о -к у р о р т н ы х  у ч р е ж д е н и я х . М е д и ц и н с к и е  п с и х о л о г и  
р а б о т а ю т  о б ы ч н о  в к о м а н д е , н а п р и м е р , с с о ц и а л ь н ы м и  р а б о т н и к а м и , в р а ч а м и  и  д р у ги м и  
с п е ц и а л и с т а м и  п о  зд о р о в ь ю . Б о л ь ш и н с т в о  р а б о т а ю т  в с и с т е м е  зд р а в о о х р а н е н и я , 
н е к о т о р ы е  м о гу т  в е с т и  ч а с т н у ю  п р а к ти к у . М е д и ц и н с к и е  п с и х о л о г и  р а б о т а ю т  т а к ж е  со  
з д о р о в ы м и  л ю д ь м и . И х  р а б о т а  н а п р а в л е н а  н а  то , ч т о б ы  п р е д о т в р а т и т ь  в о з н и к н о в е н и е  
б о л е зн е й , п о м о ч ь  л ю д я м  у л у ч ш и т ь  п с и х и ч е с к о е  с о с т о я н и е . М е д и ц и н с к и е  п с и х о л о г и  
м о г у т  р а б о т а т ь  в ц е н т р а х  п с и х и ч е с к о го  з д о р о в ь я  и л и  в к о н с у л ь т а ц и о н н ы х  к а б и н ет а х .

11.П р и л о ж е н и я

1. « С и н к в ей н »

1.1 Психология
О б щ а я , с о ц и а л ь н а я

О т к р ы в а е т , и зу ч а е т , и с с л е д у е т

О ч е н ь  с л о ж н ы й , н о  и н т е р е с н ы й  п р е д м е т  Н ау к а .

1.2. Психика
Б е с с о з н а т е л ь н о е , с о з н а т е л ь н о е



Н а п р а в л я е т , и зм е н я е т , а к т и в и зи р у е т

Ф у н к ц и я  м о зга , о т р а ж а ю щ а я  д е й с т в и т е л ь н о с т ь  в в и д е  п с и х и ч е с к и х  п р о ц е с с о в .

«Кластер»:

2. « Б о р т о в о й  ж у р н а л »

2 .1 .



2 .2 .

Ключевые понятия Рисунок, схема

3 .К у б и к  Б л у м а

(з а д а н и я  д л я  г р а н е й  к у б и к а )

I .Н а з о в и т е  о с н о в н ы е  ф у н к ц и и  п с и х и к и  .П р и в е д и т е  п р и м е р ы

3 .О х а р а к т е р и з у й т е  о с н о в н ы е  э т а п ы  с т а н о в л е н и я  п с и х о л о г и и  к а к  н ау ки .

5 .П о п ы т а й т е с ь  в с п о м н и т ь  с в о и  о ш и б к и  п а м я т и , с н о в и д е н и я  и  и н т е р п р е т и р о в а т ь  

и х .Н а р и с у й т е  с в о й  « п с и х о л о г и ч е с к и й  а й с б е р г»

4. Ш л я п ы  м ы ш л е н и я (  д л я  о т в е т а  н а  в о п р о с ы  к у б и к а  и с п о л ь з о в а т ь  с и н и й  и  з е л ё н ы й  

ц в е т а ш л л я п )

I I .2 З а д а н и я  д л я  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы .

П о д г о т о в и т ь  с о о б щ е н и я  п о  и с т о р и и  р а з в и т и я  п с и х о л о г и и

№
п/п

Ключевые вопросы темы Цель Вопросы (задания) 
самоконтроля

1 О п р е д е л е н и е  п о н я т и й : 
П с и х о л о г и я , 
п с и х и к а .п о з н а в а т е л ь н ы е  
п р о ц е с с ы , э т а п ы  р а з в и т и я  
п с и х о л о г и и

З н а т ь  д л я
п р и м е н е н и я
п о л у ч е н н ы х
з н а н и й  в и зу ч е н и и
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х
м о д у л е й

1. П р о а н а л и з и р у й т е  
в ы р а ж е н и я :
« К а ж д ы й  ч е л о в е к -  с а м  себ е  
п с и х о л о г »
2 .З а ч е м  м е д и ц и н с к о м у  
р а б о т н и к у  н а у ч н ы е  
п с и х о л о г и ч е с к и е  з н а н и я ?  
3 .П е р е ч и с л и т е  н а б л ю д е н и я , 
в к о т о р ы х  у ч а с т в у е т  
м е д и ц и н с к а я  с естр а , 
ф е л ь д ш е р ?

11.3 Д о м а ш н е е  з а д а н и е
- С т у д е н т а м  н е о б х о д и м о  д о о ф о р м и т ь  б о р т о в о й  ж у р н а л  (о п и р а я с ь  н а  м а т е р и а л  г л а в ы  1 [2] 
с. 3 -2 7 )
- О т в е т и т ь  н а  в о п р о с ы  с. 23 [2]






